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Informace o odbornych pripravach
pro zdjemce o péstounskou péci na prechodnou dobu

Odborné pripravy zajemcl jsou realizovany v prostorach Centra psychologicko-socialniho
poradenstvi Stredoceského kraje - pracovisté pro NRP na adrese Praha 5 - lJinonice,
Butovicka 22/234, a to ve tfech tfidennich setkanich s tydennimi pauzami.

Zajemci jsou k absolvovani odborné pripravy pozvani na zakladé informaci pracovniki
Krajského uradu Stfedoceského kraje poté, co absolvuji psychologické posouzeni
psychologem KU. P¥iprava je bezplatnda, aviak ndklady na cestovné, stravné eventudlné
ubytovani je zalezitosti zajemcy.

Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi SK je povéfeno Krajskym dradem
Stfredoceského kraje k zajistovani odbornych pfiprav zajemcd o nahradni rodinnou péci.
Lektory ptiprav jsou odborni pracovnici centra a dalsi odbornici, ktefi jsou registrovani v
ramci pfiprav zajemc( o NRP na KU SK a praktikujici péstouni na pfechodnou dobu.

Schéma pripravy:

Pocet
Obsah hodin
Zahdjeni kurzu
Blok psychologicky - I. ¢ast 11
1. setkani Blok o rodiné a partnerstvi - I. ¢ast 6
Blok pediatricky 2
Blok socialné-pravni 6
Blok psychologicky — Il. ¢ast 13
2. setkani Blok o rodiné a partnerstvi — Il. ¢ast 8
Blok specialné-pedagogicky 7
Blok psychologicky — Ill. ¢ast 9
3. setkani Blok o rodiné a partnerstvi 6
Zavér a shrnuti kurzu
Setkani se zastupcem zarizeni Predani praktickych zkusenosti s charakteristikami »
instituciondlni péce o déti a potrebami déti umisténych v institucionalni péci
Setkani s péstounskym parem Predani praktickych zkusenosti 3
Priprava déti PFiprava stavajicich déti v rodiné péstouna dle
potreby
Individualni zavérecny pohovor | Zavérecné hodnoceni 2
Celkovy pocet hodin 75

Priprava déti probiha soucasné s individualnim pohovorem a Ucastni se ho pouze déti zajemcd.
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Skupinova priprava:

Blok socidlné-pravni

Cilem je sezndmit Zadatele o péstounskou péci na prechodnou dobu s pravnimi normami,
které se tykaji nahradni rodinné péce a zejména péstounské péce na prechodnou dobu a
ddle seznamit s procesem prevzeti ditéte do péce. Informace o specifikach, rozdilech ve
srovnani s ostatnimi formami nahradni rodinné péce. Obeznameni s procesem realizace
péstounské péce na prechodnou dobu od prevzeti az po predani ditéte do jiné nahradni
rodiny nebo zpét do biologické rodiny. Informace o doprovazeni péstounll na prechodnou
dobu.

Blok pediatricky

Cilem je informovani Zadatel(l o péstounskou péci na prechodnou dobu o viech okolnostech,
které mohou ovlivnit vyvoj ditéte v dobé téhotenstvi a porodu biologické matky. Seznamit se
specifiky péce o handicapované dité a moziné spoluprdce s pediatrem a dalSimi odbornymi
lékafi a institucemi. Sezndmit zajemce se specifiky zdravotni anamnézy u déti, které jsou
umistovani do rodin péstound na prechodnou dobu. Poskytnuti informaci o potencialnich
zdravotnich rizicich pro Zadatele. Soucasti pripravy je i sezndmeni se zasadami prvni pomoci
véetné praktického nacviku.

Blok psychologicky

Cilem je zprostfedkovat zajemcUm porozuméni své roli péstouna na prechodnou dobu,
smyslu nahradni rodinné péce a jejim jednotlivym etapam. Péstounska péce je nahliZzena
z rlznych Uhla pohledu tak, aby byli Zadatelé pfipraveni chapat specifika a rizikové momenty
péstounské péce na prechodnou dobu. Soucasti pripravy je uvédoméni si, zda jsou
dostateéné psychicky srovnani s procesem pfijeti a naslednym predanim ditéte. Zajemci
potfebuji porozumét a znat specifika déti deprivovanych separaci, seznamuji se zasadami,
jak nakladat s informacemi, které o ditéti dostanou. Zajemci v prlbéhu pfipravy ziskavaji
presnéjsi predstavu o tom, ¢im si dité mohlo projit, nez pfijde do rodiny. Maji pfilezitost si
uvédomit a vyzkousSet vyznam spoluprace s biologickou rodinou, péstounskou rodinou ¢i
psychologie. Cilem je i pochopeni docasného pfrijeti ditéte jako slozitého Zivotniho procesu,
ktery na cas ovlivni nejen Zadatele a dité, ale i celé jejich okoli. Souéasti kompetenci
péstouna na pfechodnou dobu je znalost dllezZitosti procesu adaptace ditéte v nové rodiné a
dilezitosti preddvat ditéti informace o jeho minulosti. Dokazat pfipravit dité na prechod zpét
do biologické rodiny, pfipadné do péce jiné osoby (osvojeni, péstounska péce, mezinarodni
osvojeni).

Blok specialné-pedagogicky

Cilem je prohloubeni znalosti v oblasti specidlni pedagogiky a socidlni pedagogiky, které
slouzi k hlubSimu pochopeni a predikci moznych rizikovych momentl a poruch u ditéte.
Rozsifeni kompetenci péstounl na prechodnou dobu pro pfrijeti déti i se specifickymi
potfebami ¢i déti z jiného etnika. Hlubsi vhled do problematiky vede ke zlepSeni schopnosti
dokazat véasné detekovat mozné problémy, které by mohly nastat béhem vyvoje docasné
prijatého ditéte.
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Blok o rodiné a partnerstvi

Cilem je uvédomeéni si vlastnich zdroju, zkuSenosti z vlastni rodiny a vlastniho détstvi.
Porozumeéni vlastnimu chovani, rozhodovani i motivaci, kterd je vedla k rozhodnuti stat se
péstounem na prechodnou dobu. Nahlédnout na nutnost parového rozhodovani o PPPD a
nutnosti spoluprace celé rodiny. Uvédoméni si celkového dopadu PPPD na fungovani
rodinného systému. Porozumét odliSnostem ve vyvoji ditéte v biologické péci a nahradni
rodinné péci. Specifika docasného pfijeti ditéte do rodiny s vlastnimi détmi.

Ziskat informace o sourozeneckych konstelacich. Porozumét jednotlivym vyvojovym fazim
manzelstvi, rodicovstvi, vychovnym stylim a zdsaddm v rodinach. Pochopeni a porozuméni
rozdildm v pfistupech, ve vychové béinych rodin, Ustavni vychové a disfunkénich rodindach.
Cilem je i uvédoméni si narocnosti vykonu péstounské péce na prechodnou dobu,
nezbytnosti dalSiho sebevzdélani i spoluprace s dalSimi institucemi, osobami a moznostech
vlastni regenerace a relaxace.

Setkani s péstounskym parem

Cilem je, na zdkladé osobnich zkuSenosti, utvofit lepsi pfedstavu o péstounské péci na
pfechodnou dobu. Seznamit s konkrétni Zivotni situaci. Nastinit rizikové situace, které
nastaly a uvést reseni, které bylo pouzito. Rozdily mezi pfeddvanim ditéte do osvojitelské
rodiny, do péstounské rodiny ¢i zpét do biologické rodiny. Spoluprdce s doprovazejici
organizaci.

Priprava déti

Cilem je zmapovat situaci v rodinném systému, informovanost déti o NRP pfimérené jejich
véku. Podpofit podminky pro vhodné prijeti ditéte s respektem kjeho specifické situaci,
moznostem, zkusenostem, potfebam. Podpofit vlastni déti a péstouny na pfechodnou dobu
v prlbéhu pfijeti, adaptace a dalsSiho Zivota s prijatym ditétem. Podpofit sourozeneckou
koalici pro zvladani moznych zatézovych situaci po pfijeti ditéte, po predani ditéte do dalsi
nahradni rodiny. Zprostfedkovat vice informaci k porozuméni moinym tézkostem, které
prijaté dité mlze v péstounské rodiné na pfechodnou dobu citit a zaZivat.

Individualni zavérecny pohovor

Cilem, je zjistit co nejvice o rozsahu kompetenci jednotlivych zajemcl a jejich pfipravenosti
na docasné prijeti ditéte. Zhodnotit rizikové momenty a mozna uskali PPPD pro konkrétni
rodinu.
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