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Sluzba socialni rehabilitace
v Modrych dverich

e Poslanim je podporovat a rozvijet kompetence lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktereé jim umozni zit
e Ambulantni a terénni forma.

e Ricansko a okoli (25 km).




Zacatek pribehu
e Od propuknuti nemoci prezival Pepa témer 25 let doma,

nevychazel ven, nestaral se o sebe, vSe bylo obtizné.

e Nebral zadné leky a nevyuzival zadné sluzby.

e Audio
o Jakto zacalo
o Co bylo dal

o Po pfestéhovani




Jak to bylo dal

* Vroce 2018 se poprvé navstivil Modre dvere.

 Zacal uzivat psychiatrickou medikaci s cilem zacit zit
béznym zivotem, pracovat.

* Nasledovaly 4 roky opakovanych dlouhodobych
hospitalizaci v PNB, diagnoza bipolarni afektivni porucha a
neldspésné navraty domu.

* Audio:

o Jak to bylo ddl? © o Setkdnis Modrymi dvermi




Pepliv zivot dnes

e Dnes je Pepa 2,5 roku po posledni hospitalizaci. - N
NS ~3\

e 2 roky nebere zadne leky. 3

e Zije svUj Zivot dle vlastnich rozhodnuti. o~

e Hraje, setkava se s lidmi, pomaha.

e Raduje se a zaziva zklamani.

e Audio: Kdo je Pepa




Kde je hranice mezi . "
zdravim a nemoci? I e

e /e podle vas normalni/zdravé zpivat si a hrat na kytaru?

o Ve viaku?
o V cekarné u lekare?
e Je podle vds v pohodé jit spdt bez Cisténi zubu?
o Jeden den?
o Tyden?
o Mesic?




Lze dosahnout ‘)
spokojeného zivota Te
Fizenim se radami odborniku?

e Myslite si, ze je spravné ridit se doporucenim léekare?

e Ridite se vy vZdy doporucenim lékare?




Co pomohlo Pepovi ke zmene

* Pepuv bratr, Modré dvere - stabilita, jistota
» vztahy - kamaradi z hospitalizaci

* bezpecné prostredi - Dobré misto, z. s.

* respektujici pristup lékare

» uvedomeni si svych vizi, priorit

* Audio: Co pomohlo ke zmene? ¥




Spoluprace s Modrymi dvermi

Sluzba socialni rehabilitace probiha:

* v terenu - u Pepy doma / |ékar, urad

» zpravidla 1x tydne, podle potreby ménime - zejmena
telefonickeé konzultace

» dle individualniho planu/ protikrizového planu “semafor”

* s respektem na aktualni moznosti Pepy, které se Casto

\'4

meni




Oblasti spoluprace

* zdravi
* bezpecdi
» finance
* vztahy

« domacnost

* Audio: V cem MD pomahaji %




Nefunkcni pristupy

 Snazit se nastavit priority obvyklé pro vetsSinu lidi.

» Tlacit do “bézného fungovani”.

* V depresi zminovat narocna témata, ackoliv ta pracovnik
povazuje za zasadni.

* “Naskakovat” na velkolepé cile.

» OCekavat pravidelnost - to, co se dari dnes, nemusi jit zitra.




Funkcni pristupy

» Respekt k rozhodnutim o svém zivote.

» Pfipominat priority = zdravi a bezpeli (faze manie)

» Davat Cas, nadeji (faze deprese)

* Vychytavat “zelené faze” — moznost rustu a sebereflexe.
» Davat minimalisticke cile.

* Audio: Podpora MD v ruznych fazich




,

Uspechy

* Priprava pred poslednim navratem z hospitalizace
(spoluprace se zdravotnimi sluzbami a rodinou).

* Ma vztahy.

» Zajisteni bezpedi financi - nehladovi, nema velke dluhy.

» Sbira zkusenosti v kontaktu s dalSimi lidmi.

* Dle svého uvazeni pecCuje o sve zdrauvi.

» Udrzeni kontaktu se sluzbou i béhem faze deprese.

* Audio: Co je dobré *




Narocne situace

Pohled pracovnika, kdyz Pohled Pepy

Pepa: * beznadej, samota
* nekomunikuje

myslenky: “jsem na obtiz”,
* prichazi o sve veci a penize “radéji bych neby!”

» zachranuje svet

potize s hygienou

* zapomina na sve zdravi moZnost ohroZeni zdravi

* podstupuje neprimerena béhem manie

rizika

Audio: Co je tezké ® .



Lze se dohodnout

Predstavy pracovnika Predstavy klienta
* Vice se starat o své zdravi * Pomahat lidem.
a bezpedi. * Mit partnerku.

 Mit financni rezervu.

— KdyZ jsem zdravy, muzu vice pomahat.

— KdyZz mam finance, muzu se starat také o druhé.




Priklady ciltl spoluprace

* PecCuji o sve zdrauvi.
— Pujdu alespon jednou k zubafri.
— Predejit stavu, kdy nemam co jist.

» Mam jen takové dluhy, které muzu dalSi mésic splatit
— Jezdim do Prahy jen kdyz mam na cestu zpet.

— Nastavim si nulovy kontokorent.




Dekujeme za
pozornost.

Modré dvere
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