ODKAZY | SLUZBY

Dusevni zdravi deti

PROGRAMY

PROJEKTY

Preventivni programy a vzdélavani

BLAZNIS?NOA!

Primarni preventivni program pro pedagogy, tfidni kolek-
tivy, Zaky a studenty ve véku 15 az 20 let. Cilem programu
je odstraniovani predsudkd a obav, které provazeji dusevni
obtiZe a nemoci i psychiatrickou péci obecné. Cely pro-
gram je interaktivni a soucasné edukativni. U¢i mladé lidi,
jak se odvazné postavit zivotu, ucit se od sebe navzajem,
respektovat jeden druhého a vzajemné si pomahat.

Na webovych strankich je mozné vyhledat nejblizsi
tym Bldaznis? Noa!

@® https://www.blaznis-no-a.cz

DOSTUDU] FIT!

Provozuje Fokus Praha, z. (.

Sluzba podporovaného vzdélavanije urcena lidem star-
$im Sestnacti let, ktefi se potykaji s psychickymi potizemi
nebo dusevni nepohodou radi by zacali studovat, vraceji
se ke studiu nebo studuji a potfebuji podporu ve studiu.

SluZba nabizi konzultace v oblasti podpory dusevniho
zdravi i pedagogickym pracovnikim.

@ https://www.dostuduj.fit/

STUDENT

Provozuje organizace Baobab, z. s.

Program Student je poskytovan lidem, ktefi maji v disled-
ku dusevniho onemocnéni problémy s rozvojem a uplatné-
nim dovednosti potfebnych k dspésnému studiu. Sluzba je
poskytovana kazdy vsedni den od 9 do 14 hodin (v pfipadé
potreby Ize domluvitjiny ¢as) v prostorech Baobabu Praha;
podpora studentd mlze probihati mimo né.

@ http://www.baobab-zs.cz/student/

NEVYPUST DUSI, z.s.

Cilem organizace je vytvorit ve Skolach zazemi pro péci
o dusevni zdravi ucitel(, déti a dospivajicich.

Nabizi interaktivni programy pro stfedoskolaky
zamérené na osvétu, sebepoznani a prevenci v oblasti
dusevniho zdravi a dusevnich onemocnéni. Vedou je
lektofi z organizace Nevypust dusi, studenti a absolventi
psychologie a mediciny, ktefi prosli odbornym skolenim
a maji zajisténou pravidelnou supervizi.

Nabizi programy zamérené na osvétu a prevenci v ob-
lasti dusevniho zdravi pro ucitele.

@ https://nevypustdusi.cz

SEMIRAMIS, 2.0.

Centrum primarni prevence Stfedoceského kraje
Centrum poskytuje sluzby primarni prevence rizikového
chovani a poradenstvi pro déti, dospivajici, jejich rodice
a $koly. Skoldm a odborné i laické verejnosti poskytuje
profesionalniintervenci a odborné poradenstviv oblasti
primarni prevence rizikového chovani.

Centrum vzdélavacich aktivit
Centrum nabizi akreditované vzdélavaci programy pro
laickou i odbornou vefejnost primarné v oblastech skol-
stvi, adiktologie a socialnich sluzeb.

® http://www.os-semiramis.cz/os-site/

PRAZSKE CENTRUM
PRIMARNIi PREVENCE, p.o.

PCPP je odborné metodické pracovisté zamérené na oblast
primarni prevence rizikového chovani na Gzemi hl. m. Prahy,
jehoz zfizovatelem byl Magistrat hlavniho mésta Prahy, od
roku 2010 je jednim z oddéleni Centra socialnich sluzeb Pra-
ha MHMP. PCPP nabizi v rimci své ¢innosti odborné sluzby.
Tyto sluzby jsou uréené pro vedeni skoly, t¥idni ucitele, skolni
metodiky prevence, dalsi pedagogické pracovniky, organiza-
ce a dalsi odborniky z oblasti prevence rizikového chovant.
Lektofijsou proskoleni a specializuji se na danou oblast.

@® http://www.prevence-praha.cz/index.php/aktivity-
projekty.html

CESKA ODBORNA SPOLECNOST PRO
INKLUZIVNi VZDELAVANI, z.s.

Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (CO-
SIV) podporuje rozvoj inkluzivniho vzdélavani v ceském
vzdélavacim systému. Sdruzuje neziskové organizace,
zastupce akademické obce, zastupce skol, rodic¢ti mladych
lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi véfi, ze
spolecné vzdélavanije cestou k soudrzné a prosperujici
spolecnosti.

@ www.cosiv.cz
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http://www.os-semiramis.cz/os-site/
http://www.prevence-praha.cz/index.php/aktivity-projekty.html
http://www.prevence-praha.cz/index.php/aktivity-projekty.html
http://www.cosiv.cz
https://www.blaznis-no-a.cz
https://www.dostuduj.fit/
http://www.baobab-zs.cz/student/

PROSPE,z.s.

Vzdélavaci organizace zabyvajici se specifickou prevenci
zacilenou predeviim na déti MS, Zaky 7S a studenty SS.

Nabizi specializované programy pro:
o Skoly

o pedagogy adalsi odborniky

e prodétiarodice

@ http://prospe.cz/prospe/

CHILD TALKS

Partner projektu E-clinic, z. 4.

Program vyuzivajici metodu Child talks+je urcen rodiciim
s dusevnim onemocnénim a jejich détem. Ma za cil zlepsit
komunikaci mezi rodici a détmi, poskytnout détem co
nejvice informaci. V rodinach, kde byla tato metoda vy-
uzita, doslo ke zlepseni psychické pohody u détii rodicu.
Déti prozivaly situaci |épe a zaZivaly méné stresu, rodi¢im
prinesla tato kratka intervence tlevu a radost z obnovy
vzajemného porozuméni.

@ https://childtalks.cz/

Co délat, kdyzZ se ve skole potkate se zakem, kterého trapi
psychicka krize nebo se potyka s po¢inajicim dusevnim
onemocnénim? Uz jste o tom pfemysleli? Potkalo vas

to? Nevédéli jste si rady? Mame pro vas nékolik tip(, jak
se v této nelehké situaci vyznat a jakji uchopit, aby bylo
dobte Zakovi, ale i vam.

® https://www.blaznis-no-a.cz/nezarazene/
metodicke-doporuceni-pro-pedagogy-co-delat-
kdyz-pro-oblast-psychicke-krize-dusevniho-
onemocneni-u-zaka/

Centrum dusevniho zdravi

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi PRO DETI
A ADOLESCENTY (CDZ-D) BEROUN

Provozuje Pro zdravi 21, z. s.

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty poskytu-
je svym klientim/pacientim komplexni zdravotni, socialni
a pedagogické sluzby v oblasti dusevniho zdravi— pedopsy-
chiatrické, psychologické, socialni, specialné pedagogické
avzdélavaci sluzby pro déti, adolescenty, rodiny i dospélé
jednotlivce a metodické, supervizni a koucovaci sluzby

pro pedagogické, zdravotni a socialni pracovniky. Svymi
sluzbami a systémovou multidisciplinarni spolupraci
prispiva k dorovnavani dlouhodobého deficitu podpory
zdravi zaméreného na zdravi fyzické tim, Ze rozsifuje moz-

nost posilovani zdravi prospésnych psychosocialnich vlivQ
v osobnim, rodinném, pracovnim a spolecenském Zivoteé.
Hlavnim poslanim CDZ-D je zajistit pro déti a adolescenty
po nezbytné nutnou dobu véasnou péci mezi ambulantni

a Ustavni péci/hospitalizaci, ve které jsou mobilizovany
zdroje klienta/pacienta vjeho pfirozeném prostredi v ramci
pfedchazeni Gstavni péce/hospitalizace.

CDZ-D realizuje svou ¢innost za vyuZiti provazané
multidisciplinarni spoluprace internich pracovnich profesi,
internich sluzeb organizace a externich sluzeb/subjekt(i tak,
aby byl maximalné vyuzit jejich spolecensky potencial zna-
losti, zkusenosti a intervenci ve prospéch ditéte/adolescen-
ta, jeho rodiny a SirSiho socialniho prostredi. Prospéchem
je myslena maximalni mozna podpora ditéte/adolescenta
vindividudInim procesu socialniho za¢lenént, predchazeni
a rozvoji dusevniho onemocnéni a usilovani o zotaveni déti
a adolescent( sjiz diagnostikovanym dusevnim onemocné-
nim v souladu s poslanim zdravotnich a socialnich sluzeb.

Denni sluzby (ambulantni péce)
Ambulantni péce probiha ¢astecné skupinové (v ramci
rozvrhu aktivit pro déti, adolescenty, ¢i dalsi ¢leny rodiny,
ktefijsou do skupin zafazovani), ¢ast individualné dle
moznosti déti, adolescent( a jejich rodin.

Mobilni sluzby (terénni péce)
Mobilni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostredi
klienta/pacienta (domov, Skolska zafizeni), v Gstavnim
zafizeni/p¥i hospitalizaci.
Hlavni provozni doba: Pondéli aZ patek 9:00—17:00,
v pripadé potteby pondéli az nedéle 7:00—-21:00 (dle
domluvy pracovnika s klientem)

CDZ-D spolupracuje ve svém regionu s dalsimi sluzbami
péce o déti a adolescenty obecné iindividualizovang,

na zakladé potfeb konkrétniho pacienta/klienta. Jedna
se zejména o zdravotnicka zafizeni, détské a dorostové
psychiatrické ambulance, psychiatrické ambulance pro
dospélé pacienty, lizkova pedopsychiatricka a psychiat-
ricka zafizenti, pediatricka liZkova a ambulantni zafizent,
ambulance klinickych psycholog(i, psychoterapeuticka
zarizenti, Skolska zafizeni (PPP. SPC, SVP, détské domovy,
détské domovy se Skolou, vychovné Gstavy atd.), sluzby
socialni péce, Grady (Grad prace, OSPOD, osoby povérené
k vykonu SPOD) atd.

Sobota a nedéle dle potieby od 9:00 do 17:00.

Adresa poskytovani sluZeb:
Hlavni pracovisté CDZ-D
Politickych vézn185/10
266 01 Beroun—centrum

Spadova oblast CDZ-D:
o ORP Beroun
e ORP Horovice

Vybrané oblasti Praha-zapad:

e Rudna (DrahelCice, Nucice, Tachlovice, Dobfic, Jinoca-
ny, Chrastany, Rudna, Uhonice, Ptice, Cerveny Ujezd)

e Hostivice (Chyné, Hostivice, Jenec, Dobroviz, Knézeves,
Tuchoméfice, Stredokluky)
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Revnice (Revnice, Lety)

Dobfichovice (Dobfichovice, Lety, Karlik, Vsenory)
Cernogice (Cernosice, Vonoklasy, Roblin, Trebotov, Ko-
sov, Kosof, Chote¢, Chynice, Zbuzany, Ofech, Chynice)

CDZ-D jako soucast Reformy psychiatrické péce:
CDZ-D vzniklo diky pilotnimu programu ,Multidisci-
plinarni tym dusevniho zdravi pro déti a adolescenty*
vramci ,Novych sluzeb“ MZCR, ktery byl planovanym
opatfenim Strategie reformy psychiatrické péce schvale-
né MZCR.

Sluzby Centra dusevniho zdravi déti jsou klientum
poskytovany ZCELA ZDARMA!

@ https://www.prozdravi2i.cz/mtdz/
® https://www.prozdravi2l.cz

CENTRUM DUSEVNiIHO ZDRAVI (CD2)
PRO DETI A ADOLESCENTY PRAHA

Provozuje Dim tfi prani, z. Q.

CDZ realizuje svou Cinnost za vyuziti provazané multidisci-
plinarni spoluprace détského psychiatra, psychologa, zdra-
votnich sester, socialnich pracovnikd, rodinného terapeuta,
rodinného poradce a specialnich pedagogtl. Podpora tymu
sméruje k predchazeni rozvoje dusevniho onemocnéni

a zotaveni déti a adolescent( s jiz diagnostikovanym
dusevnim onemocnénim, kjejich lepsimu socialnimu
zaclenovani a zvysovani kvality jejich Zivota.

CDZ spolupracuje v regionu s dalsimi sluzbami na
zakladé potreb konkrétniho pacienta/klienta. Jde zejména
o zdravotnicka zafizeni, détské a dorostové psychiatrické
ambulance, psychiatrické ambulance pro dospélé pacienty,
[iZkova pedopsychiatricka a psychiatricka zafizenf, pedia-
tricka lGzkova a ambulantni zafizeni, ambulance klinickych
psycholog(i, psychoterapeuticka zafizeni, Skolska zarizeni
(PPP.SPC, SVP,. détské domovy, détské domovy se Skolou,
vychovné Ustavy aj.), sluzby socialni péce a prevence, Grady
prace, OSPOD, osoby povérené k vykonu SPOD apod.

Zdravotni sluzby:

e Sluzby psychiatrické
Zdravotni sluzby poskytované psychiatrem a sestrami
pro péci v détské a dorostové psychiatrii/psychiatrii,
popt. détskymi/vseobecnymi sestrami.

e Sluzby rodinné terapeutické
Sluzby poskytované rodinnym terapeutem v oblasti
rodinnych a vztahovych problémd.

e Sluzby klinického psychologa a psychologické sluzby
Sluzby poskytované klinickym psychologem nebo psy-
chologem ve zdravotnictviv rozsahu diagnostiky, kon-
zultace, podpurné terapeutické a edukacni ¢innosti.

Socialni sluzby:

e Socialné aktivizaénisluzba pro rodiny s détmi
Sluzby poskytované socialnimi pracovniky rozsahu
odpovidajicim zakladnim ¢innostem sluzby: socialné

terapeutické konzultace a ¢innosti, pomoc se zpro-
stfedkovanim kontaktu se spole¢enskym prostfedim.
Sluzba zahrnuje také vychovné a aktivizacni cinnosti
poskytované rodinnym poradcem. Soudasti sluzby je
zakladni socialni poradenstvi.

e Specialné pedagogické sluzby
Sluzby poskytované specialnim pedagogem, zamére-
né na odbornou podporu déti se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami, edukaci rodic(t a osob odpovédnych
za vychovu, spolupraci s pedagogicko-psychologicky-
mi poradnami, specidlné pedagogickymi centry nebo
stredisky vychovné péce pfi pomoci s realizacijejich
doporuceni, spolupraci se skolami a uciteli formou
poradenské a konzultaéni sluzby.

Spadova oblast CDZ:
Hlavni mésto Praha

® https://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-
zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/

Psychosocialni sluzby prc

DUM TRI PRANI, z. ii.

Organizace poskytujici pomoc a podporu détem a jejich
rodindm v naro¢né zivotni situaci provozuje:

e Centrum pro rodiny Delta (Vitavska 24, Praha 5)
V centru pomahaji rodinam v feseni vztahovych kon-
fliktd, ve zlepSeni vzajemné komunikace a rodic¢iim pfi
obtizich tykajicich se vychovy ditéte, poskytuji socio-
terapeutickou podporu s vyuZitim technik mediace
a rodinné terapie, podporuji rodiny v obnové kontaktu
ditéte s rodi¢em, kdy v disledku konfliktu miZe dojit
kjejich vzajemnému odcizend.

e Centrum pro déti Mezipatro (Vltavska 24, Praha 5)
V centru poskytuji détem individualni socioterapeu-
tické konzultace na zakladé jejich potfeb a spole¢né
domluvenych cil(, nabizi seberozvojové a sebezku-
Senostni skupinové programy, posiluji kladny vztah
déti k uceni prostrednictvim individualniho doucovani
s dobrovolniky a spolupracuji s rodici, se Skolami,
a sdalSimi institucemi a odborniky.

e Centrum rodinné terapie Horizont
(Doubravéicka 1474/21, Praha 10)
V centru prostfednictvim poradenstvi poskytuji
rodindm potfebné informace a odborné vedeni pfi
zvladanisituace, kterd je trapi, v rodinné terapii umoz-
nuji rodindm moZznost Iépe porozumét vzajemnym
rodinnym vazbam, individualité jednotlivych ¢lent
a v pripadé potreby nasledné ucinit potfebné zmény
v rodinném souziti a prostfednictvim registrované so-
cialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi poskytuji
rodindm Gc¢innou podporu ke zvladnuti situace a délat
konkrétni kroky smérujici ke zméné.
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e Duim Pfemysla Pittra pro déti—ZDVOP
(Karlovarska 337/18, Praha 6)
Kratkodobé pobytové zafizeni pro déti v krizi nebo na-
ro¢né Zivotni situaci, jeZ nemohou setrvavat v pfiroze-
ném prostredi, poskytuje bezpecné zazemi a profesio-
nalni podporu pro prekonani situace. Spolecné
s ditétem se hleda vhodné feseni, zarover je rodindm
téchto déti k dispozici odborna pomoc.

e Krizovi pomoc détem Sestka
(Karlovarska 337/18, Praha 6)
Pracovnici sluzby poskytuji pravidelnou krizovou
intervenci po celou dobu trvani krize, podporu pro
stabilizaci psychického a emocniho stavu ditéte, po-
skytuji bezpecny prostor pro ventilaci emoci, snaZi se
o eliminaci pouZivani nevhodnych ohroZujicich tech-
nik pfi zvladani krize, zapojuji do spoluprace rodice
a blizké osoby ditéte, pracuji na praktickych krocich pfi
zaclenéni déti do nové socialni situace, po prekonani
krize zprostfedkovavaji détem a rodindm naslednou
odbornou i terapeutickou pomoc.

Sluzba je poskytovana i anonymné.

® https://www.dumtriprani.cz

CENTRUMANABELLPRAHA

Anabell — Poruchy pfijmu potravy

Linka Anabell
Na linku je mozné se obracet s akutnim problémem
souvisejici s poruchou pfijmu potravy nebo pokud se
potfebujete poradit i zeptat.

Poradenstvi
Osobni feseni potiZi v poradnach Kontaktnich center
Anabell v Brné, Praze a Ostravé.

Internetové poradenstvi
E-mailem je moZné se na pracovisté obratit s dotazy
tykajici se poruch pfijmu potravy a moZnosti reseni.

Rodinné poradenstvi
Stejné jako u lécby jinych dusevnich obtizi a psychiatric-
kych diagnézi v |é¢bé poruch pfijmu potravy u détije
ddlezita prace s celou rodinou.

Nutriéni poradny
Konzultace kjidelnicku, pomoc pfi sestaveni nového
jidelnicku na miru, podpora pfijeho zavadéni do praxe.

Externi odbornici
Odborna terapeutickd pomoc a podpora: psychoterapie,
nutri¢ni terapie, psychologické poradenstvi.

Peer konzultace
Peer konzultant klientim nabizi moZnost e-mailové ¢i
po predchozim dojednanii osobni konzultace.

Svépomocné skupiny
Centrum nabizi svépomocné skupiny pro osoby, které se
potykaji s poruchou pfijmu potravy.

Sluzby nasledné péce
Pravidelné programy vedené psycholoZkou a socialni
pracovnici. Soucastije skupinova terapie, skupina sebe-
rozvoje a trénink zvladani narocnych situaci.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Cilem sluzby je rodina, ktera dokaze vytvorit stabilizo-
vané rodinné zazemi a zna moznosti, jak se zapojit do
bézného zplsobu Zivota. Rodina, ktera prevzala zodpo-
védnost za feseni své situace.

Knihovna Anabell
Materialy z produkce Centra Anabell.

@® http://www.anabell.cz/

VIGVAM, z. ir.

Poradna Vigvam je neziskova organizace, kterd pomaha
vyrovnat se s imrtim blizkého ¢lovéka a brat smrtjako
béZnou soucast zivota. Pracuje s détmi i rodici, s uciteli

i s Sirokou vefejnosti.

@ https://poradna-vigvam.cz/

LOCIKA, z. i.

Centrum Locika pomaha détem, které zazivaji nasili v ro-
diné, at uz jako pfimé obéti nebo svédci.

Locika chrani zajem ditéte a poskytuje muijeho rodi-
¢ium odbornou pomoc.

Sluzby:

o Okamzitd pomoc

Détstvi bez nasili

Prevence a vzdélavani

Détské advokacni centrum

Podpora rodin zasazenych nasilim v rodiné

® https://www.centrumlocika.cz
@ https://www.detstvibeznasili.cz/

KALEIDOSKOP-CENTRUM VZDELAVANI
ATERAPIE, z. ii.

Podpora lidem s dlouhodobym dusevnim onemocnénim,
konkrétné s poruchou osobnosti. Organizace provozuje
terapeutickou komunitu pro klienty od 19 let, ambulantni
sluzby poskytuje détem od 11 let.

Program dialekticko-behavioralni terapie v péci o déti
a mladistvé s dusevnim onemocnénim, ureny détem od
14 let, je zamérFen na sniZzeni miry hospitalizaci a sebepo-
Skozovaciho a suicidalniho chovani. Pro rodice zapojené do
DBT-A nabizi osvojeni udrzitelné, prenositelné a aplikova-
telné metody zvladani a posileni rodi¢ovské kompetence.

@® https://www.kaleidoskop-os.cz/dialekticko-
behavioralni-terapie-v-peci-o-deti-a-mladistve-
s-dusevnim-onemocnenim/#

@® https://www.kaleidoskop-os.cz/
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Krizové sluzby pro déti

LINKA BEZPECI, z.s.

Linka bezpeci poskytuje bezplatné poradenstvi détem

a mladym lidem v obtiznych Zivotnich situacich i pfi feSe-
ni kazdodennich probléma. Soucasné provozuje Rodicov-
skou linku uréenou nejen rodi¢im, ale vsem dospélym se
starosti o dité.

Linka bezpeci poskytuje socialni sluzby krizové pomoci
a realizuje nasledujici projekty:

Linka bezpeéi

o E-mailova poradna Linky bezpeci
e ChatLinky bezpeci

Rodicovska linka
e E-mailova poradna Rodicovské linky
o Chat Rodicovské linky

@ https://www.linkabezpeci.cz

CESTA ZKRIZE, z. it.

Sluzba poskytuje pomoc lidem v krizové situaci.

Linka pro rodinu a skolu
@116 000 Linka pro rodiny, pfibuzné, pedagogy
a zainteresovanou verejnost.

Linka pro prvni psychickou pomoc
(©)116123 Pro dospélé.

@ https://www.cestazkrize.net/

KRIZOVA POMOC DUM TRi PRANI

Nové posilena kapacita sluzby — ¢tyfi lGzka, terénni, am-
bulantni.

Sluzbaje uréena détem, které se dostaly do naroéné zi-
votni situace, kterou nejsou schopny fesit vlastnimi silami
nebo silami své rodiny.

@ 607531818
® https://www.dumtriprani.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM -
LINKA DUVERY

Nepretrzity provoz
@) 241484149 nebo 777715 215

Prorizika kyberprostoru
@) 778510510

Internetova linka duvéry
@ problem@ditekrize.cz

Chat
® www.elinka.iporadna.cz

MODRA LINKA-PRO DETI A DOSPELE

Hovory jsou zpoplatnény podle tarifu operatora, zdarma
Ize volat pres Skype a WhatsApp.
© 608 902 410,731197 477

Chatové poradenstvi
® www.chat.modralinka.cz

E-mailova poradna
@ help@modralink0000a.cz

Anonymni schranka diwvéry
® www.modralinka.cz/schranka-duvery

@® www.modralinka.cz

LINKA EDA

Je urCena tém, jichz se tyka téma zdravi v ohrozeni (vazna
diagnéza, tézky Graz, postizeni...). Pro déti i dospélé, pecu-
jici a osoby blizké.

©) 800405060

Chatové poradenstvi
® www.iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

Internetové poradenstvi
@ linka@eda.cz

@ www.eda.cz

Psychoterapeutické sluzby pro dét

SOCIALNI KLINIKA, z. ii.
Financné dostupné terapeutické sluzby v16 méstech
CR pro ty, ktefi se nachazeji v naro¢né Zivotnf situaci
a nemohousijinak terapii dovolit.

@ https://www.socialniklinika.cz

TERAPEUTICKA LINKA SLUCHATKO, z. it.

Bezplatna telefonni linka nabizi az 50 minut terapeutic-
kého nebo poradenského hovoru s vyskolenym psycho-
terapeutem. Sluzba je anonymnia zdarma.

@ https://terapeutickalinka.cz

MEETINA, z.s. (Praha)
Konzultace, pfi které vam psychologové poskytnou nebo
doporuci takovou sluzbu, ktera by vam co nejvice vy-
hovovala. Mate moznost se zeptat, co vas ohledné péce
o dusi zajima a kde Ize najit odbornou pomoc.

® http://meetina.cz/

TERAPEUTICKY PRISTAV, z. ii. (Praha)
Financ¢né dostupna psychoterapie, kterou poskytuji tera-
peuti—studenti, ktefi aktualné prochazeji vzdélavanim
v psychoterapii.

@ https://terapeutickypristav.cz/
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TERAP.IO (online terapie)
Online terapie a poradenstvi pro vsechny, ktefi fesi néja-
ké Zivotni problémy a chtéji pomoc odbornika. Sluzba je
zpoplatnéna.

@ https://terap.io/

CESKA ASOCIACE PRO PSYCHOTERAPII

(seznam certifikovanych psychoterapeutu)
Seznam muze slouzit k vyhledani terapeuta podle mista
bydlisté, pripadné pro ovéreni vzdélani terapeuta.

@ https://czapcz/

Socialni sluzby pro déti

CESKA ASOCIACE STREETWORK

Streetwork je metoda socialni prace na ulici, v parku, na
nadrazi—tedy v pfirozeném prostredi cilové skupiny. Tou
jsou lidé, ktefi potrebuji socialni poradenstvi a pomoc.

Ceska asociace streetwork (CAS) je stie$ni organizace
nizkoprahovych socialnich sluzeb. SdruZuje a zastituje
programy, které pracuji metodou kontaktni prace. Street-
workefi a streetworkerky vyhledavaji klienty a klientky

v terénu, kontaktujije, poskytuji poradenstvi a pomahaji
jim fesit nepfiznivé socialni situace.

CAS vzdélava streetworkery a streetworkerky, kterymi
jsou socialnf pracovnici a pracovnice z celé Ceské republi-
ky i ze Slovenska nebo pracovnici a pracovnice v socidlnich
sluzbach. Tyto pracovni pozice uréuje Zakon o socialnich
sluzbéch €.108/2006 Sb. CAS nabizi systém kurz a semi-
narl od zacinajicich pracovnik( po zkusené streetworkery.
CAS nabizi oteviené kurzy i kurzy na kli¢.

@ https://www.streetwork.cz

PROSTOR PLUS, 0. p.s.

Cilovou skupinou jsou lidé v tizivé situaci:
e Lidésdluhy
o Lidé bez pristresi
o Lidé zavisli na drogach, alkoholu a hrani hazardnich
avirtualnich her, jejich blizci
Déti ze socialné odlisného prostredi
Dospivajici a mladi dospéli
Rodice a déti
Organizace poskytuje Siroké spektrum socialnich sluzeb
a podpory. Provozuje nizkoprahové kluby pro déti a mla-
dez, nabizi socialné aktivizacni sluzby, pracuje s drogové
zavislymi, provozuje poradnu pro zavislosti. Pomaha
Zaklm z odlisného socialniho prostredi, nebo s jinym ma-
tefskym jazykem nezZ je Cestina, v za¢lenéni se do kolektivu
ve vzdélavacich zafizenich. DokaZe poradit se zadluzenim,

podporuje péstouny. Realizuje projekt Pilot, prostfednic-
tvim kterého poskytuje dlouhodobou terapeutickou pod-
poru ohrozenym détem a dospivajicim a jejich rodinam.
Dale provozuje Détské skupiny. Porada priméstské tabory.

@® https://www.prostor-plus.cz

KOLPINGOVO DiLO CESKE REPUBLIKY, z.s.

Kolpingova rodina Praha 8 poskytuje socialni sluzby rodi-
nam s détmi.
Azylovy dum —Kolpingiv ditm
Sluzba je poskytovana matkam s détmi v nepfiznivé
socidlni situaci s trvalym pobytem v Praze.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Ctyfi tréninkové byty v Praze 8a 9,

Krizova pomoc
Jeden byt v Kolpingové domé.

@ http://www.kolpingpraha.cz

JAK UDELAT PRATELSKOU POBYTOVOU
SLUZBU-JAK ,DOBRE“ TRANSFORMOVAT

Provozuje Ruka pro Zivot, 0. p. s.

Organizace pomaha lidem s mentalnim postizenim a po-
ruchami autistického spektra zit podle vlastnich prestav.

Individualizovana komunitni sluzba DOZP

@® https://www.rukaprozivot.czfjak-pomahame/
domov-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-
praha/

CENTRUM SLUZEB PRO RODINU A DITE
ADETSKY DOMOV CHARLOTTY
MASARYKOVE, p. 0.

Praha transformuje zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc a posiluje krizovou podporu obétem domaciho
nasili.

® https://www.cchm.cz

Sluzby pro détis PAS

ZA SKLEM, o.s.

Organizace, jejimz cilem je nabizet osobam s poruchou
autistického spektra (PAS) takovou podporu, aby mohly
Zit, pracovat a vzdélavat se v bézném prostredi. Organiza-
ce ma pracovisté ve Zliné, v Brné, v Olomouci a v Praze.

Organizace Za sklem poskytuje tfi registrované socialni

sluzby:

e Odborné socialni poradenstvi pro rodiny s détmi s PAS
a dospélé osoby s PAS (OSP).
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o Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmis PAS
(SAS).
e Socialnirehabilitace pro osoby s PAS (SORE).

® https://zasklem.com/

CENTRUMTERAPIEAUTISMU, z.s.

Centrum poskytuje socialné aktivizaéni sluzby rodinam
s détmi trpicimi poruchou autistického spektra (PAS).
Nabizi ambulantnii terénni formu.

Centrum terapie autismu se zabyva terapii, ktera pozitiv-
né ovliviuje stav ditéte i fungovanijeho rodiny. Najdete
zde komplex sluzeb zamérenych na dité od 9 mésicl az
na prah dospélosti, do véku 19 let. Terapie vedou zkuseni
vysokoskolsky vzdélani profesionalové z fad specialnich
pedagog(i a psycholog, psychoterapeut(i a videotrenérd.
V centru pracuji metodou OT.A., kterd zde byla vyvinuta
a provérena, ale vyuzivaji i dalsi dostupné metody Gcinné
u PAS. Rodice jsou nedilnou souéasti terapeutického pro-
cesu a uci se v CTA efektivné pracovat se svym ditétem.

V terapii OT.A.jsou vzdélavany a dlouhodobé supervi-
dovany také dalsi organizace v CR, v nékterych probihaji
dalsi studie zkoumajici G¢innost této terapie.

® https://www.terapie-autismu.cz
@ https://www.terapie-autismu.cz/centrum/

Adiktologické sluzby pro de

SANANIM, z. i1

Organizace poskytuje pomoc lidem ohroZenym zavislost-
mi ajejich blizkym. Zaméruje se predevsim na pomoc
drogové zavislym, nabizi vSak také specialni programy pro
[é¢bu dalSich typi zavislosti — hazardni hrani a sdzeni Ci
online hry. Lé¢i mladistvé i dospélé.

Nabizi komplexni systém péce —komplexni systém
prevence, péce, |éCby a resocializace.

Sluzby a programy:

o Terénni programy

o Kontaktnicentra

e Adiktologické ambulance a Adiktologické ambulance
pro mladistvé

Gambling ambulance

Denni stacionar

Centrum komplexni péce o dité a rodinu
Specializované sluzby

Poradna pro rodice

Terapeutické komunity

Dolécovaci centrum

Dolécovaci centrum pro matky s détmi
Centrum pro osoby v konfliktu se zikonem
Pracovni a socialni agentura

© 6 ©6 © © © © o o o

@® http://www.sananim.cz/

LAXUS, z. it.

Ambulantni centrum Mlada Boleslav
Centrum nabizi socidlni a adiktologické sluzby pro
uzivatele nelegalnich drog, alkoholu, patologické hrace
ajejich blizké poskytované ambulantni formou.

Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk
Centrum nabizi socidlni a adiktologické sluzby pro
uzivatele drog ajejich blizké poskytované ambulantni
a terénni formou.

® http://www.laxus.cz/

MAGDALENA, o.p.s.

Organizace pUsobi ve Stiedoceském kraji a v Praze a po-
skytuje uceleny systém zdravotnich a socidlnich sluzeb
v oblasti prevence a |1éCby riznych typ( zavislosti.

Sluzby a programy:

Terénni programy

Kontaktni centra

Terapeutickd komunita

Program pro klienty s duaIni digagnézou
Ambulantnilécba

Preventivni programy a adaptacni kurzy pro zaky
astudenty

Vzdélavani pro pedagogy

Nizkoprahové zafizeni

® http://magdalena-ops.eu/cz/

PREV-CENTRUM, z. ..

Organizace Prev-centrum poskytuje ambulantni [é¢bu,
nabizi programy primarni prevence pro uzivatele navyko-
vych latek nebo alkoholu a pro hazardni hrace, provozuje
nizkoprahové zafizeni.

Pomoc se zavislosti
Adiktologicka ambulance a Psychologicka ambulance.

Programy primarni prevence
VSeobecna a selektivni primarni prevence, poradenstvi
pro pedagogy.

Sluzby pro déti a mladez
NZDM Suterén, socialné terapeuticky program Uncle,
Adiktologicka ambulance pro déti a dospivajici.

Prace srodinou a rodinna terapie

® https://www.prevcentrum.cz

CENTRUM PRO RODINU PSS
A KLINICKE ADIKTOLOGIE, z. i1.

Adiktologicka ambulance pro dospélé
Adiktologie, odborné socialni poradenstvi

Adiktologicka ambulance pro déti a dorost
Adiktologie, psychologie, specialni pedagogika
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Poslanim centra je umoznit klientdm uzivajicim navykové Sluiby pro migrantyl Ukraiince
latky nebo jejich blizkym nalézt nejlepsi mozné feseni

vedouci ke zméné jejich problémové situace, zejména
k abstinenci. Dale se centrum snazi pomahat matkam,

Kterd i hros ] Ltk - Uhodné fetent AMIGA,z.s.-
eréjsou ohrozeny navykovouldtkou, najitvhodné feseni 5 o o4 eom M1 R ATION AND ADAPTION

aumoznitjimijejich détem, aby jejich potomci mohli vy-

ristat ve vlastni biologické rodiné. Pracovnici centra také Organizace byla zaloZena v roce 2010 migranty Zijicimi
nabizeji pomoc pfi prosazovanijejich zajmd. v Ceské republice s cillem vzajemné podporovat a rozvijet
adaptaci a komunikaci mezi migranty a hostitelskou spo-
lecnosti, podporovat zdravy, harmonicky a plnohodnotny
zivot v mezinarodni, narodni, komunitni, rodinné a indivi-
dudlni drovni.

Cilem programu je dosdhnout stabilizace klienta a umoz-
nit détem Zivot v biologickych rodinach —tedy tam, kde to
je pro déti bezpecny a laskyplny prostor.

Sluzby: @ https://amiga-migrant.cz

e Vstupnia kontrolnizhodnoceni adiktologem
o Vstupnia kontrolni zhodnocenfi psychiatrem
e Vstupnia kontrolnizhodnoceni psychologem
® Indivpiduélnl'terapie ™ ¢ UKRAJINA- 2
L . PSYCHOLOGICKA POMOCA INFORMACE
o Skupinova terapie
e Rodinnaterapie a poradenstvi e Détiavalka—uzite¢né materialy pro rodica a ucitele,
e Odborné socialni poradenstvi ale i dospivajici.
o Diagnostika v oblasti navykovych nemoci e Adresa¥ psychologické pomociv CR
e Testy na pfitomnost navykovych latek v moci e Kdyz nevim kudy kam —odkazy na pomahajici organi-
e Socialniprace zace
o Case management e Psychickd pomoc: co m(izu udélat pro sebe?
e Potravinova banka

Informace jsou uvedeny téz v ukrajinsting.
@® https://www.nzip.cz/poskytovatel/psychologie-a-

psychiatrie 0677475000000 @® https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/pomoc-a-

informace-k-valce-na-ukrajine
® www.afterin-adiktologie.cz

SEMIRAMIS, z. it
Centrum terenmch progra[nu S'tredoc.esk/ehovkra]e NEPANIKAR.CZ
Centrum poskytuje socidlni a adiktologické sluzby pro
uzivatele drog a jejich blizké poskytované anonymné Prvni pomoc pfi psychickych potizich
terénniformou. e Mobilniaplikace
K-centrum Mlada Boleslav e Mapa pomoci
Centrum poskytuje socidlni a adiktologické sluzby pro e On-line poradna
uzivatele drog ajejich blizké poskytované ambulantni e On-line terapie
formou. o Workshopy
® http://www.os-semiramis.cz/os-site/ ® https://nepanikar.eu/

DETOXIKACNI ODDELEN]I PRO DETI
VRAMCI PSYCHIATRICKE KLINIKY
VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE
NA KARLOVE NAMESTI (Praha)

LaZkové oddéleni (14 1Gzek) a pFijmova ambulance.
@) 605 851658 (zatim 815 hodin)

Informace a objednani:
@ddd@vfn.cz

J'EN TENTO DOKUMENT VYTVORIL METROPOLITNI ZDRAVOTNICKY SERVIS, P. O.,
V RAMCI SEMINARE DETI A DUSEVNI ZDRAVIi, KTERY PROBEHL 12. KVETNA 2022.



https://www.nzip.cz/poskytovatel/psychologie-a-psychiatrie/06774750000000
https://www.nzip.cz/poskytovatel/psychologie-a-psychiatrie/06774750000000
http://www.afterin-adiktologie.cz
http://www.os-semiramis.cz/os-site/
mailto:ddd@vfn.cz
https://amiga-migrant.cz
https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/pomoc-a-informace-k-valce-na-ukrajine
https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/pomoc-a-informace-k-valce-na-ukrajine
https://nepanikar.eu/

