S t re d oces ky kl'a] MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

POZVANKA NA KURZY PRO PEDAGOGY
Z OBLASTI SKOLSKE PRIMARNIi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

,Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a adolescentu”
«Mediacni techniky v praxi“

V rdmci krajského projektu ,Skolska prevence rizikového chovani pro Stiedocesky kraj v roce 2024“ se
uskutecni 2 kurzy pro pedagogy na téma ,Sebeposkozovani a sebevraiedné chovani u déti a
adolescentl” a ,,Mediacni techniky v praxi“. Krajsky projekt primarni prevence byl podpofen v dota¢nim
Fizeni MSMT v rdmci Vyzvy pro podavani adosti na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani
a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a skolskych zatizenich pro rok 2024. Projekt realizuje Odbor skolstvi
Krajského ufadu Stiedoceského kraje a diky finan¢ni podpofe MSMT je kurz pro Ucastniky ze
Stfedoceského kraje zdarma.

Cilova skupina:
Kurzy jsou vhodné pro pedagogické pracovniky vsech typu zakladnich a stfednich skol.

Nazev kurzu: Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a adolescentt

Termin 18. 10. 2024, 9:30-17:00
Misto konani: Krajsky Urad Stfedoceského kraje, Zborovska 11, Praha 5, mistnost ¢. 3072 (3. patro)

Anotace kurzu:

8hodinovy kurz pro @ 15 osob ve skupiné. Sebeposkozovani a sebevrazedné chovani u déti a adolescent(
jsou fenomény s nardstajici tendenci. BEhem kurzu se Gcastnici seznami s problematikou sebeposkozovani
a sebevrazedného chovani u déti a adolescentl nejen v teoretické roviné, ale zejména tak, aby po jeho
absolvovani uméli citlivé zmapovat mozné ohroZeni zdravi a Zivota a posilili své kompetence pro praci
s emocemi v hovoru na tato naro¢na témata. Ziskaji prehled uzite¢nych postoji usnadnujicich komunikaci,
prehled vhodnych intervenci a u¢innych a ovérenych zptsobl pomoci— od Ulevovych metod po smérovani
na odbornou pomoc. Kurz ma formu kratkych teoretickych vstupl doplnénych modelovymi situacemi a
nacviky vedouci k ukotveni komunika¢nich dovednosti.

Obsah kurzu:

o fenomén sebeposkozovani, prace s modelovym hovorem, vhodné a nevhodné intervence v hovoru,
vhodné a nevhodné strategie a uZite¢né postoje

e fenomén suicida, prace s modelovym hovorem, vhodné a nevhodné intervence, vhodné a nevhodné
strategie a uZitecné postoje

e  prehled moZnosti ndvazné péce od ulevovych metod po smérovani na odbornou pomoc

e péce o sebe
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Medailonek lektorky:

Mgr. Dagmar Hdjkova je psycholozka, psychoterapeutka, krizovd interventka, lektorka, primarni
preventistka a koucka. Vénuje se psychoterapeutickému poradenstvi a psychodiagnostice, plisobi jako
terapeut v rdmci Terapeutického centra — Institutu socidlniho zdravi OUSHI v Olomouci a jako poradkyné
v Bilém kruhu bezpeéi. Ctyfi roky pracovala v Centru prevence v Brné, nejdfiv jako primarni preventistka
a poté na pozici vedouci projektu Primarni prevence dusevnich poruch v obdobi rané adolescence pro
7aky 7. a 8. tfid. V roce 2022 absolvovala kompletni vycvik integrativniho koucinku ve Skole manazerského
rozvoje. Nyni je tfetim rokem v psychoterapeutickém vycviku kognitivné-behavioralni terapie (KBT).
Tretim rokem studuje doktorské studium Socidlni a spiritudlni determinanty zdravi na Univerzité
Palackého v Olomouci. U¢i na univerzité, lektoruje a prednasi na téma dusevniho zdravi. Vystudovala
jednooborovou psychologii na Univerzité Palackého. V ramci studia studovala na University of Malta, kde
absolvovala kurz Mindfullness. Ma vycvik v kompletni krizové intervenci (160 h), které se také aktivné
vénuje.

Evidence pfihlasek do 25.09.2024 ZDE

Nazev kurzu: ,Mediacni techniky v praxi“
Termin: 23.10. 2024, 9:30-17:00

Misto konani: Krajsky urad Stfedoceského kraje, Zborovska 11, Praha 5, mistnost ¢. 1088 (1. patro)

Anotace kurzu:

8hodinovy kurz pro & 15 osob ve skupiné. U&astnici kurzu ziskaji poznatky z oblasti fedeni konfliktd za
vyuziti metody mediace vedouci ke strukturovanému planu feseni. Rozvinou své komunikacni dovednosti
a osvoji si vybrané techniky, které mohou nasledné aplikovat.

Obsahem kurzu bude sdileni zkusenosti z oblasti konfliktnich situaci z praxe Ucastnik(i, mozZnosti vyuZziti
mediace v praxi — situace vhodné/nevhodné k mediaci, definice konfliktu a jeho dynamika, uZitky a ztraty
z konfliktl, postupy a styly pfi feSeni konfliktu a prevence konflikta.

Soucasti kurzu bude také prakticky nacvik, feSeni pfipadovych studii— trénink vybrané techniky
(facilitativni mediace).

Na zaveér kurzu bude spolecné ovéreni znalosti a shrnuti uplatnitelnosti nabytych dovednosti v praxi.

Medailonek lektorky:

Ing. Rendata Valerie NesSporek, Ph.D., MBA, LL.M. je zapsand mediatorka, mentorka, lektorka,
konzultantka a poradkyné pro malé podniky a neziskové organizace. Je majitelkou mediacni a poradenské
kancelare NE/SPORek. Pomaha klientim predchazet konfliktim, plsobi jako vyjednavacka i moderatorka
v ramci prevence vzniku konflikt(. Spolupracuje s nékolika vysokymi a manazerskymi Skolami, kde se
vénuje predevsim konzultacim, mentoringu a vedeni diplomovych praci.

Evidence pfihlasek do 25.09.2024 ZDE
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZYJ6U_QmkU6stp7-3b7gaWYqVccnfHdFrSSbj78A8S5UMVlLU09QUktGSkE4UURZNEdDMktCVDNNVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZYJ6U_QmkU6stp7-3b7gaWYqVccnfHdFrSSbj78A8S5UNUwxMDY0TzcyVFQ0MEVBMEU5UUtTWTVIRC4u
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Vybér ucastniku:
Pokud se prihlasi vice zdjemcu, neZ je kapacita kurzu, budou Ucastnici vybrani losem a z kazdé vysilajici
organizace bude na kurz zafazena jen jedna osoba.

Kontaktni osoby:
Kontaktni osobou na Odboru Skolstvi Krajského uradu Stfedoceského kraje je Ing. Pavla Hemerkova,
krajska skolska koordinatorka prevence, e-mail: hemerkova@kr-s.cz, tel.: 257 280 314.

Kontaktni osobou za realizdtora kurzu je Ing. Sofna Macickovd, provozni manazerka, e-mail:
sona.macickova@smrov.cz, tel.: 605876812, Skola manazerského rozvoje s. r. o. Centrum
psychologickych sluzeb Ostrava.

Zpusob vyhodnoceni:

Zhodnoceni vzdélavacich kurzi probéhne formou zavérecné diskuze vsech uUcastnik(l a vyplnénim
evaluaéniho dotazniku. Ze setkani bude vedena prezenéni listina. U&astnici obdrzi po ukonéeni kurzu
certifikat o absolvovani.
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