Zprava o podpore primarni prevence ve Stiredo¢eském kraji v roce 2022

V oblasti primarni prevence podporuje StiedoCesky kraj aktivity déti a mladeze, které upeviiuji
jejich socidlni dovednosti a osobnostni predpoklady vedouci k odolnosti pfed rizikovym chovanim,
nebo alespon jeho oddaleni na pozdéjsi dobu. Kraj hraje vyznamnou roli pfi uplatiovani $kolni
primarni prevence rizikovych projevl chovéni u déti a mladeze.

Oblast ptisobnosti §kolské primarni prevence je Siroka, do vyc¢tu rizikového chovani patii zavislostni
chovani, agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, zaSkolactvi, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazl, spektrum
poruch piijmi potravy, negativni pisobeni sekt a sexualni rizikové chovani. Ve Skolské prevenci se
stale Castéji setkavame s pojmem ,,péfe o dusevni zdravi®. Projevy duSevni nemoci (tizkost,
deprese, sebevrazedné myslenky, nezvladnuté emoce) doprovazi vétsinu typu rizikového chovani a
zaroven je napt. z kontaktli na Lince bezpeci ziejmé, Ze psychické potize u déti a mladeze nariista;ji
a prohlubuji se.

V oblasti Skolské prevence poskytuje kraj metodickou pomoc, definuje strategické cile a plany,
monitoruje a vyhodnocuje informace zterénu, zabezpecCuje odbornd setkani, konference a
vzdélavaci seminafe, podporuje realizaci preventivnich programii ve Skolach a Skolskych
zafizenich. V ramci kapitoly Skolstvi kazdorocné vymezuje cast prostfedki ucelové na oblast
primarni prevence. StfedoCesky kraj Se také aktivné zapojuje do dota¢niho fizeni Ministerstva
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) a diky finanéni podpofe MSMT realizuje vlastni
krajské projekty primarni prevence.

Finanéni zdroje na primarni prevenci v roce 2022

1. Stiredocesky Fond prevence — rozdéleno 8 500 000 K¢. Garantem fondu byl Odbor bezpecnosti
a krizového fizeni, oddéleni prevence kriminality.

Byla vyhlasena 4 tematicka zadani:

Tematické zadani primarni prevence — rozdéleno 4 495 790 K¢

Tematické zadani Prevence kriminality — rozdéleno 604 187 K¢

Tematické zadani Rozvoj a udrzitelnost sit¢ adiktologickych sluzeb — rozdéleno 3 000 000 K¢
Podpora a nadkup harm reduction a zdravotnického materidlu — rozdéleno 400 000 K¢

Seznam piijemct dotace Fondu prevence je zvefejnény na webovych strankach kraje Dotace Fondu
prevence - Webovy portal Stredoceského kraje (stredoceskykraj.cz)

Podpora primarni prevence byla vyhlasena jako samostatné tematické zadani fondu a jednalo se
0 podporu programt dlouhodobé¢ specifické primarni prevence podporujici zdravi a zdravy zivotni
styl déti a mladeze a projekty zaméiené na vzdélavani pedagogti v oblasti primarni prevence. V roce
2022 byla na projekty primarni prevence uzaviena vefejnopravni smlouva s 81 zadateli, coz je
meziro¢né 1,7krat vice nez v roce 2021. Dotace byla poskytnuta 74 obecnim skolam (celkem
3231 045 K¢), 5 certifikovanym neziskovym organizacim (celkem 1 000 000 K¢) a 2 obcim s
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roz$itenou pusobnosti (celkem 264 745 K¢). Meziro¢né byl nejvétsi narast podpotenych zadosti
Skol ze 44 v roce 2021 na 74 v roce 2022.

Ptehled finan¢ni podpory primarni prevence z Fondu prevence od roku 2019 do roku 2022 je v nize
uvedené tabulce.

Tabulka ¢. 1 Pfehled finanéni podpory primarni prevence z Fondu prevence od roku 2019 do roku 2022

Rok Podpora primarni prevence Podpotené projekty
$koly/nestatni neziskové organizace/ORP

2019 1 000 000 K¢ 14/9/0

2020 1 744 645 K¢ 15/4/2

2021 4 144 540 K¢ 44/3/1

2022 4 495 790 K¢ 74/5/2

Zdroj: Odbor bezpeénosti a krizového tizeni

2. Ukelovy zdroj financovani primarni prevence v ramci kapitoly 05 - Skolstvi z rozpoétu
Stiredoceského kraje

Tento zdroj slouzil v roce 2022 k thradé aktivit z oblasti primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a skolskych zatizenich a k zajisténi vzdélavani pedagogli v dané problematice. Celkem se
v roce 2022 rozdélilo 1 553 613,00 K¢. Z této ¢astky byly financovany nasledujici aktivity:

Semindfe primarni prevence — ¢erpano 240 000,00 K¢

V oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti poradal Stiedocesky kraj ve spolupraci
se Vzdélavacim institutem StfedoCeského kraje — Zatizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikt (dale VISK) v roce 2022 celkem 34 odbornych seminaitt zaméfenych na prevenci
rizikového chovani. Z vyse uvedenych 34 seminaii bylo 16 pro individuélni zajemce (z toho 3
webinaie). Celkové se seminaiti ucastnilo 314 pedagogt, coz je v pruméru 20 Gcastnikll na jeden
seminaf. Zakazkovych seminafii prevence pro $koly bylo 18 s celkovym poctem tGcastnikli 343, coz
je vpriméru 19 pedagogi na jeden seminaf. Diky finanéni podpofe kraje byly seminafe pro
pedagogy ze sttedoceskych Skol a skolskych zatizeni bezplatné.

Témata seminaili byla vybrdna na zaklad€¢ zkuSenosti odbornikii na danou problematiku a
vychézela z aktudlni poptavky Skol a Skolskych zatizeni. V ptipadé seminait na zakazku pro cely
sbor se semindie zaméfily na individudlni potifebu jednotlivych Skol. Ze vSech seminaiu byla
pofizena zpétna vazba pomoci hodnoticich dotaznik.

Piispévek Skoldm a Skolskym zatizenim ziizovanym Stiedoceskym krajem na realizaci aktivit
Z oblasti primarni prevence — ¢erpano 1 300 653,00 K¢

Vyzvu k podani zadosti o prispévek na realizaci preventivniho programu Skoly/Skolského zatizeni
vyhlaguje Stiedo¢esky kraj kazdoroéné od roku 2018. Skoly a $kolskd zafizeni ziizovana
Stfedoceskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence hradit z ptispévku, ktery jim
StiedoCesky kraj poskytuje na zdkladé pisemné Zadosti za pfedem definovanych podminek.

Césteéné se tim kompenzoval deficit prostiedkii na priméarni prevenci pro piispévkové organizace
kraje zptisobeny tim, Ze dle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctu,
ve znéni pozdéjsich predpisti, nemohou piispévkové organizace podavat zadost o dotaci v rdmci
dotacniho fizeni sttedoceskych fondi.
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Podpora preventivnich programu Skol a Skolskych zafizeni byla urCena na realizaci programi
dlouhodobé¢ specifické primarni prevence cilené na ziskavani informaci a dovednosti vedouci ke
zméné postoju a snizeni rizikového chovani déti a mladeze a programt zamétenych na vzdélavani
pedagogti v oblasti prevence. Prioritou byla podpora tzv. specializa¢niho studia, které je povinnym
predpokladem k vykonu funkce skolniho metodika prevence. V rdmci podpory nebylo mozné hradit
sportovni a volnoc¢asové aktivity déti a mladeze. Piispévek byl poskytnut 69 skolam a 4 détskym
domovim se $kolou. Meziroéné to byl 46% narist poétu podpofenych subjektu.

Tabulka ¢. 2 Pfispévek na primarni prevenci pro krajem zfizované $koly a $kolska zafizeni

Pocet podporenych
Rok $kol/8kolskych zafizeni Prispévek v K¢
2018 34/1 1025 046
2019 57/4 1180 000
2020 57/4 1299 842
2021 48/2 1344 492
2022 69/4 1300 653

Zdroj: Odbor $kolstvi

3. Dotaéni Fizeni MSMT — 667 000 K¢& (vy&erpano 516 500 K&)

Stiedogesky kraj obdrzel dotaci ve vysi 667 000 K& na realizaci projektu ,,Skolska primarni
prevence pro Stfedodesky kraj v roce 2022° podpofeného v dotaénim fizeni MSMT na aktivity
V oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych
zafizenich v roce 2022. Celkem bylo vycéerpano 516 500 K&. Byly realizovany vsechny aktivity
uvedené v zadosti o dotaci, ale dvé aktivity se realizovaly v mensim rozsahu. U aktivity supervize
Skolniho poradenského pracovisté se z kapacitnich diivod podatilo zajistit supervizi u 9 Skol
namisto pldnovanych 10 Skol (aspora 15 000 K¢), u aktivity kurz pro pedagogy na téma prevence
duSevniho zdravi se z diivodu nemoci lektora uskutecnily 2 kurzy misto planovanych 3 (Gspora
32 000 K¢). Celkem 103 500 K¢ byla uspora nakladu z divodu nizsich cen vysoutézenych v ramci
poptavkovych tizeni (aktivity byly levnéjsi). Celkova uspora nakladi ¢inila 150 500 K¢.

Z dotace byly hrazeny nasledujici aktivity:

Vzdélavaci kurzy pro pedagogy na téma vedeni tfidnickych hodin se zaméfenim na primérni
prevenci vSech forem rizikového chovani. Kurzy byly interaktivni s nacvikem aktivit vyuzitelnych
pfi praci se tiidou. Kurzy mély akreditaci MSMT. Ugastnici dostali publikaci s podrobnou
metodikou pro svou cilovou skupinu zaki.

Celkem 4 skupiny 4 15 osob (celkem 60 osob)

2 skupiny pro 1. stupett ZS, 1 skupina pro II. stupeii ZS, 1 skupina pro stiedni $koly

o . stupent ZS v&. ZS specialnich
2 kurzy, 2denni po 7 hodinach, 2 skupiny 4 15 osob, celkem 30 osob
Celkem: 59 500 K¢
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e 1L stupeit ZS a SS
2 kurzy, 6denni po 8 hodinéch, 2 skupiny (ZS + SS) 4 15 osob, celkem 30 osob
Celkem 195 000 K¢

Kurz pro pedagogy na téma dusevni zdravi zaki a pedagogt
Uréeno pro pedagogy na II. stupni ZS a SS s cilem poskytnout jim kompetence v rozpoznani a
poskytnuti pomoci v piipadé¢ zavaznych duSevnich onemocnéni zdkd jako napi. deprese,

sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, schizofrenie,
sebevrazedné jednani atd. Kurzy mély akreditaci MSMT.

2 kurzy, 2denni po 8 hodinach, 2 skupiny 4 16 osob (celkem 32 0sob)

Celkem 64 000 K¢

Supervize Skolniho poradenského pracovisté

Supervize, jako profesni podpora pedagogil, pfispiva k feSeni obtiznych situaci se zéky, rodic¢i 1
v kolektivech pedagogli. Supervize pfispiva k prevenci syndromu vyhoteni, podporuje
psychohygienu, odborny i osobnostni rust pedagogt. V ramci projektu prob&hly v jedné skole
béhem realizace projektu 3 celodenni supervizni setkani. Soucasti byl naslech v hodiné a nasledné
setkani s témi, kdo ve tiidé uci. Prob&hlo sdileni informaci, konzultace s odborniky na Skolskou
prevenci s dlouholetou praxi a navrh opatieni. S odstupem casu bylo dalsi setkani, na kterém
probéhla reflexe realizovanych opatieni. Supervize prob&hly celkem v 9 skolach, které o supervizi
projevily zajem.

Z dotaznikového Setfeni SEPA za Skolni rok 2020/2021 vyplynulo, ze 83,63 % Skolnich metodikti
prevence nemé&lo externi odbornou supervizi, z toho 45,59 % by o ni mélo zajem. Aktivita byla
realizovana ve spolupraci se Vzdélavacim institutem StiedoCeského kraje — Zatizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki.

3 supervizni setkani, & 6 hodin/Skola, v 9 Skolach celkem 27 superviznich setkani
Cena: 5 000 K¢&/supervizni den
Celkem: 135 000 K¢

Kurz prevence extremismu a radikalismu ve Skolnim prostiedi

Kurz pro pedagogy byl zaméfeny na problematiku extremismu a radikalismu ve skolnim prostiedi.
Tématem kurzu byla rovnéz sila (dez)informaci a jak jim &elit. Kurzy mély akreditaci MSMT. Kurz
vedli akreditovani lektofi s dlouholetou zkuSenosti z oblasti bezpecnostnich slozek v prostiedi
terorismu a extremismu.

2 kurzy, 1denni & 5 hodin, 2 skupiny 4 20 osob
Cena: 11 000 K¢/kurz
Celkem: 22 000 K¢

Konference primarni prevence na téma ,.Zazit prevenci 2022

Celkové naklady na konferenci byly 53 960,00 K¢, z toho lektorné ve vysi 41 000 K¢ bylo hrazeno
z dotace a drobné obcerstveni pro cca 85 ucastniki ve vysi 12 960 K¢ bylo hrazeno z finan¢ni
spoluucasti kraje. Nad konferenci pfevzal zastitu Mgr. Milan Vécha, radni pro oblast vzdélavani a
sportu. Konference se konala v budové krajského uiadu a méla podobu 4 workshopti. Ugastnici si
interaktivni formou vyzkousSeli a osvojili techniky vyuzitelné pii préci se tfidou. Cilovou skupinu
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tvorili pedagogicti pracovnici, vychovni poradci, oblastni a Skolni metodici prevence, vychovatelé
z détskych domovi. Workshopy vedli certifikovani lektofi plsobici ve StiedoCeském kraji a
program zahrnoval aktualni témata z oblasti Skolské primarni prevence. Ve dvou dnech se
uskutecnily 4 workshopy s kapacitou 20 osob/workshop, celkem se konference zc¢astnilo cca 85
osob.

Témata workshopti:

1. workshop: ,,Selektivni prevence na téma kyberSikana‘
2. workshop: ,,Dobronauti — program pro 1. stupefi ZS“
3. workshop: ,,Prevence o¢ima feditele Skoly*

4. workshop: ,,Jinakost a prace s ni*

Zavér:

V obecné roviné lze konstatovat, ze $koly a skolska zafizeni maji o realizaci preventivnich aktivit
dlouhodobé rostouci zajem a vSechny programy, které jsou hrazeny z rozpoctu kraje, a tedy pro
ucastniky bezplatné, jsou téméf okamzité obsazené. Vzhledem k omezenym finan¢nim prostiedkim
na prevenci kapacita nabizenych akci nepokryje zajem Skol/Skolskych zatizeni.

Efektivni, dlouhodoba a cilend primarni prevence ma potencial predchazet nebo alespoil

snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze a je v konecném disledku levnéjsi nez nasledné
feSeni problému.
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