Zprava o podpore primarni prevence ve Stredoceském kraji v roce 2020

V oblasti primarni prevence podporuje StiedoCesky kraj aktivity déti a mladeze, které upeviiuji
jejich socialni dovednosti a osobnostni pfedpoklady vedouci k odolnosti pted rizikovym chovanim,
nebo alespon jeho oddaleni na pozdgjsi dobu. Kraj hraje vyznamnou roli pfi uplatiiovani Skolni
primarni prevence rizikovych projevl chovéani u déti a mladeze.

Oblast ptisobnosti Skolské primarni prevence je Sirokd, neomezuje se jen na zavislostni chovani. Do
vyctu rizikového chovani patii také agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
prevence urazil, spektrum poruch piijml potravy, negativni piisobeni sekt a sexualni rizikové
chovani.

Kraj v této oblasti poskytuje metodickou pomoc, definuje strategické cile a plany, monitoruje a
vyhodnocuje informace z terénu, zabezpeCuje odborna setkani, konference a vzdélavaci seminaie,
podporuje realizaci preventivnich programu ve Skolach a skolskych zatizenich. V ramci kapitoly
Skolstvi kazdoro¢né¢ vymezuje ¢ast prostredkii i¢elové na oblast primarni prevence. Stiedocesky
kraj se také aktivn¢ zapojuje do dota¢niho fizeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy (dale
jen MSMT) a diky finanéni podpote MSMT realizuje vlastni krajské projekty priméarni prevence.

Finan¢ni zdroje na primarni prevenci v roce 2020

1. Stiredocesky Fond prevence — ¢erpano 1 744 645 K¢. Garantem fondu je Odbor bezpe¢nosti a
krizového ftizeni, oddéleni prevence kriminality

Celkovy objem finan¢nich prostfedkt fondu byl v roce 2020 ve vysi 5 mil. K¢, pticemz byla
vyhlasena 4 tematicka zadani:

Tematické zadani Podpora primarni prevence - celkem rozdéleno 1 744 645 K¢

Tematické zadani Prevence kriminality - celkem rozdéleno 1 129 300 K¢

Tematické zadani Podpora a ndkup harm reduction a zdravotnického materidlu - celkem rozdé¢leno
200 000 K¢

Tematické zadani Rozvoj a udrzitelnost sité poradenskych a 1écebnych programi pro osoby s
adiktologickou poruchou - celkem rozdéleno 1 926 055 K¢

Seznam pfijemci dotace Fondu prevence je =zvefejnény na adrese https://www.kr-
stredocesky.cz/web/odbor-bezpecnostni-reditel/dotace-fondu-prevence

Podpora primarni prevence se vyhlasila jako samostatné tematické zadani fondu a jednalo se o
podporu programt dlouhodobé specifické priméarni prevence podporujici zdravi a zdravy Zivotni
styl déti a mladeze a projekty zamétené na vzdélavani pedagogi v oblasti primarni prevence. V roce
2020 byla na projekty primarni prevence uzaviena vefejnopravni smlouva s 21 zadateli. Dotace byla
poskytnuta 15 obecnim Skolam (celkem 703 620 K¢), 4 neziskovym organizacim (celkem
949 305 KC¢) a 2 obcim s rozsifenou ptisobnosti (celkem 91 720 K¢).
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Tabulka ¢. 1 — meziroéni srovnani finanéni podpory primarni prevence

Rok Podpora primarni Podpoiené projekty
prevence (Skoly/nestatni neziskové
organizace)/ORP
2019 1 000 000 K¢ 14/9/0
2020 1 744 645 K& 15/4/2

2. Uelovy zdroj financovani primarni prevence v ramci kapitoly 05 - Skolstvi z rozpoé&tu
Stiredoceského kraje

Tento zdroj slouzil v roce 2020 k uhradé aktivit z oblasti primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich a k zajisténi vzdélavani pedagogt v dané problematice. Celkem se
v roce 2020 rozdélilo 1 539 842,00 K¢. Z této ¢astky byly financovany nasledujici aktivity:

Semindfe primarni prevence — ¢erpano 240 000,00 K¢
V oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki poradal StiedoCesky kraj ve spolupraci
se Vzdélavacim institutem StfedoCeského kraje - Institutem pro dalsi vzdélavani pedagogickych

pracovnikt (dale VISK) v roce 2020 celkem 40 odbornych seminaii, resp. webinaii zaméfenych
na prevenci rizikového chovani. Diky finan¢ni podpote kraje byly seminafe pro pedagogy ze
stfedoCeskych kol a skolskych zatizeni bezplatné. Naklady na $koleni hradil StredocCesky kraj ze
svého rozpoctu z kapitoly Skolstvi. V roce 2020 se uskute¢nilo 18 seminait individualnich, z toho
bylo 14 webinattu (celkem 853 shlédnuti), a 22 seminait pro celé pedagogické sbory (celkem 378
ucastnikil) pfimo v jednotlivych skolach/skolskych zatizenich.

Nabidka seminai primarni prevence byla zvefejnéna na webovych strankach Stiedoceského kraje
na adrese https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel.

Témata seminaii byla vybrdna na zaklad€ zkuSenosti odbornikii na danou problematiku a

vychdzela z aktualni poptavky Skol a Skolskych zatizeni. V pfipadé seminait na zakazku pro cely
sbor se seminafe zaméfily na individualni pottebu jednotlivych Skol.
Ze vSech seminafii byla pofizena zpétna vazba pomoci hodnoticich dotaznikd.

Piispévek Skoldm a Skolskym zatizenim ziizovanym StiedoCeskym krajem na realizaci aktivit
Z oblasti primarni prevence — ¢erpano 1 299 842,00 K¢

Vyzvu k podani Zadosti o prispévek na realizaci preventivniho programu skoly/Skolského zatizeni
vyhlasuje Stiedo¢esky kraj kazdoro¢nd od roku 2018. Skoly a $kolska zafizeni zfizovana

Stfedoceskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence hradit z ptispévku, ktery jim
Stredocesky kraj poskytuje na zaklad¢ pisemné zadosti za predem definovanych podminek.
Césteéné se tim kompenzoval deficit prostfedkii na priméarni prevenci pro piispévkové organizace
kraje zpuisobeny tim, ze dle zak. ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpocta, ve
znéni pozd¢jSich predpisi, nemohou piispévkové organizace podavat zadost o dotaci v rdmci
dotac¢niho fizeni stfedocCeskych fondd.

Podpora preventivnich programt Skol a Skolskych zafizeni byla urCena na realizaci programi
dlouhodobé specifické primarni prevence cilené na ziskavani informaci a dovednosti vedouci ke
zmeéné postojli a snizeni rizikového chovani déti a mladeze a programi zaméfenych na vzdélavani
pedagogt v oblasti prevence. Prioritou byla podpora tzv. specializaniho studia, které je povinnym
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predpokladem k vykonu funkce skolniho metodika prevence. V ramci podpory nebylo mozné hradit
sportovni a volnocasové aktivity déti a mladeze. Prispévek byl poskytnut 57 Skolam, 3 détskym
domoviim se Skolou a Pedagogicko-psychologické poradné StredoCeského kraje, Kolin, Jaselska
826.

3. Rozpoctové zdroje statniho rozpoctu — Projekt primarni prevence Stredoceského kraje
na rok 2020 - ¢erpano 142 000 K¢

Dotaéni ¥izeni MSMT je jeden z klidovych zdrojt financovéni aktivit v oblasti primarni prevence
pro Skoly a $kolska zafizeni, kraje a nestatni neziskové organizace v krajich.

V oblasti vzdélavani pedagogii se ze strany Skol opakované objevily pozadavky na zajisténi
supervize a sdileni ptiklad dobré praxe, systematické zavadeéni tfidnickych hodin se zamétenim na
primarni prevenci.

Stredocesky kraj zareagoval na tyto pozadavky z terénu a podal krajsky projekt primarni prevence
do dota¢niho Fizeni MSMT v roce 2020. Krajsky projekt byl podpofen a vysledkem bylo
akreditované 6denni Skoleni 30 pedagogii (dvé skupiny po 15) na téma ,,Podpora tiidnickych hodin®.
Realizatorem programu byla Magdaléna o.p.s., se sidlem Véelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy,
a on-line webinaf pro pedagogy na téma Extremismus, radikalismus a desinformace ve Skolnim
prostfedi. Realizatorem webinare byla akreditovana spole¢nost PMVIA s.r.0. se sidlem Primyslova
591/1, 68201 Vyskov.

Z finan¢ni spoluucasti na krajském projektu byla realizovana Konference primarni prevence na téma
,»Zazit prevenci 2020“. Celkové naklady na konferenci byly 17 000,00 K¢&. Konference se konala
distanéné v on-line prostiedi a méla podobu 4 webinati. Uastnici si interaktivni formou vyzkouseli
a osvojili techniky vyuzitelné v praci se tfidou. Cilovou skupinu tvofili pedagogicti pracovnici,
vychovni poradci, oblastni a $kolni metodici prevence. Na webinafich vystoupili certifikovani
lektofi pasobici ve Stfredoeském kraji a program zahrnoval aktualni témata z oblasti primarni
prevence.

Témata a nazvy webinait:

- ,,Jak predchézet dusevnimu onemocnéni déti a dospivajicich — kazdodenni Ukol dne$nich
pedagogi*

- ,,Ristové skupiny déti s ADHD aneb jak pomoci détem a jejich rodi¢tim, ptiklady dobré praxe*

- ,,Copingové strategie u déti —jak trénovat zvladani stresu adekvatné véku od pétiletych po dospélé*
- ,.Spoluprace zakladnich Skol a organii socidlné-pravni ochrany déti StfedoCeského kraje —
kazuistika k novému metodickému pokynu*

Ve dvou dnech se uskute¢nily 4 webinare, kterych se zucastnilo cca 100 posluchaci.

Z dota¢éniho fizeni MSMT byly v roce 2020 podpoieny také tii stfedodeské skoly
v ramci individualnich projektt pro skoly a Skolska zatizeni.

Zavér:

V dlouhodobém horizontu je jednim z hlavnich cili Sttedoceského kraje postupné zvySovani poctu
Skolnich metodikl prevence s ukon¢enym specializacnim studiem, které je povinnym ptedpokladem
k vykonu této funkce. Ve skolnim roce 2019/2020 byl zaznamenan meziro¢ni nartst poctu Skolnich
metodikd prevence, kteti zacali studovat. VISK oteviel ve Skolnim roce 2019/2020 dvé studijni
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skupiny pro pedagogy z krajskych Skol. Lze ptedpokladat, Ze nartst byl ovlivnén poskytnutou
finan¢ni podporou Stfedoceského kraje na toto studium.

Jednoznacéné pozitivni je meziro¢ni narast poctu aktivit a programu specifické primarni prevence
v tfidnickych hodinach. Je pravdépodobné, Zze se tak projevilo vzdélavani pedagoglii na téma
,,Podpora tfidnickych hodin®, které realizoval StfedoCesky kraj z projektu podpotfeného v dotacnim
fizeni MSMT v roce 2019 a 2020. Rada $kol zatadila t¥idnické hodiny pevné do svych rozvrhi.

V obecné roving lze konstatovat, ze skoly a skolska zafizeni maji o realizaci preventivnich aktivit
dlouhodobé¢ rostouci zajem a vSechny programy, které jsou hrazeny z rozpoctu kraje, a tedy pro
ucastniky bezplatné, jsou téméi okamzité obsazené. Vzhledem k omezenym finanénim prostiedkiim
na prevenci kapacita nabizenych akci zdaleka nepokryje zajem $kol/skolskych zatizeni. Na druhou
stranu z diivodu pandemie a uzavieni $kol se ve druhém pololeti roku 2020 ¢ast naplanovanych
preventivnich aktivit neuskuteénila. Ne vzdy bylo mozné ptesunout preventivni program do on-line
prostiedi.

Stale plati, ze efektivni, dlouhodoba a cilena primarni prevence ma potencial pfedchazet nebo
alespon snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze a je v kone¢ném dusledku levnéjsi nez
nasledné feseni problémi. Ze statistiky Ministerstva zdravotnictvi vyplynulo, ze 1é¢ba zavislosti
stala v roce 2019 v pted-pandemické dob¢ cca 2 mld. K¢. Odbornici predikuji, ze v krizové dobé se
situace zhorsi. Z téchto diivoda by bylo velmi zadouci posilit primérni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze a finan¢ni prostfedky na realizaci programt efektivni primarni prevence ve skoladch
a Skolskych zatizenich systematicky navySovat.

Zpracovala:
Ing. Pavla Hemerkova, krajska Skolska koordinatorka prevence
biezen 2021
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