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UVOD
Dokument obsahuje vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani déti a mladeze na
Skolach ve Stfedoceském kraji za Skolni rok 2022/2023.

Mapovani prevence rizikového chovani ve Skolnim roce 2022/2023 probéhlo prostiednictvim
on-line Systému evidence preventivnich aktivit ve skolach (dale SEPA), ktery je k dispozici
na adrese www.preventivni-aktivity.cz. Termin pro vyplnéni vykazu za skolni rok 2022/2023 byl
stanoven do 31. 10. 2023.

Systém SEPA ve skolach byl vytvofen pro pracovniky Skol a Skolskych zafizeni na celostatni
urovni a je zavadén do praxe Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ve spolupraci (dale
MSMT) s Néarodnim pedagogickym institutem Ceské republiky® (déle NPI). Vychazi z koncepce
preventivniho programu 3koly a je jednotny pro viechny skoly v Ceské republice. Data jsou
jednotna, statisticky vyhodnotitelna.

SEPA mé napomoci ke snazSimu zaznamenéavani informaci o vSech aktivitdch v oblasti primarni
prevence na zékladnich a stfednich Skolach, které se stavaji podkladem pro spolupréaci s metodiky
prevence na pracoviStich Pedagogicko-psychologické poradny Stfedoceského kraje, Kolin,
Jaselska 826. Ziskané informace za jednotlivé Skolni roky jsou vychodiskem pro koncepéni
materialy krajli, v celorepublikovém méfitku pro Narodni strategii rizikového chovéani déti a
mladeze v gesci MSMT. Praktické vyuziti maji vystupy z vykazi pii planovani aktivit z oblasti
primarni prevence hrazenych z rozpoctu Stiedoceského kraje, napt. na jaké oblasti ve vzdélavani
pedagogli a zakl se zamgéfit, jakym projeviim rizikového chovani vénovat vétsi pozornost.
V neposledni fadé poskytuji obraz o finannim zabezpeceni dané problematiky (odménovani
Skolnich metodikl prevence, zdroje financovani). Zvlastni pozornost si zaslouzi podnéty Skolnich
metodikli prevence (co je trapi, co naopak funguje). Dlouhodobym monitorovanim vyskytu
rizikového chovani lze jednotlivé rizikové jevy sledovat v Case a ziskat tak pohled na problematiku
v SirSim kontextu. Informace uvedené v dotazniku zlistdvaji anonymni.

Vykaz pro $kolni rok 2022/2023 se skladal z osmi ¢asti:

1. ¢ast: Skola a jeji preventivni program

2. &ast: Skolni metodik prevence

3. cast: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

4. ¢ast: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a programech

1 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (zafizeni pro dalii vzdélavani pedagogickych pracovniki, ostatni
prispévkova organizace piimo Fizenda MSMT) vznikl k 1. 1. 2020 slou¢enim Narodniho tstavu pro vzd&lavani a
Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani.


http://www.preventivni-aktivity.cz/
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5. ¢ast: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly
6. cast: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

7. Cast: Vyskyt rizikového chovani

8. Cast: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Podékovani patii teditelim, pedagogim, Skolnim metodikiim prevence, vychovnym poradciim,
jednim slovem vSem, ktefi se zGcastnili on-line hodnoceni primarni prevence, za jejich Cas a
podnétné ptipominky.

Pod¢kovani patii také metodikim prevence z Pedagogicko-psychologické poradny
Stfedoceského kraje, Kolin, Jaselskd 826, kteti poskytovali Skolam metodickou podporu.

1. STATISTIKA NAVRATNOSTI VYKAZU

Za $kolni rok 2022/2023 bylo ve StiedoCeském kraji vyplnéno celkem 444 vykaza $kol, coz je
stejny pocet jako v minulém sbéru. Celkova navratnost vykazi v ramci StifedoCeského kraje
¢inila 64,07 %.

Dle evidence SEPA meélo ve Skolnim roce 2022/2023 celkem 90,90 % skol v SEPA zalozeny
ucet, nicméné jen 64,07 % skol vykazy vyplnilo. Jinymi slovy 26,83 % skol je potencial, se
kterym se bude aktivné¢ pracovat na komunikaci a pozitivni motivaci K pravidelnému a
soustavnému Vypliiovani vykazi. Nejniz$i navratnost pretrvava v okrese Mlada Boleslav, ale

meziro¢né tam doslo k vyraznému nartstu navratnosti z 26,67 % na 41 % (navratnost vyssi o
14,33 %).

V okresech BeneSov (96,08 %) a Kolin (96,23 %) se navratnost blizila 100 %. Velmi dobfie

spolupracovaly Skoly v okresech Kutna Hora, Rakovnik a M¢lnik, kde se navratnost vykazt
pohybovala kolem 70 %.



Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na §kolach ve Stiedoc¢eském kraji 2022/2023

Tabulka ¢. 1 Meziro¢ni srovnani navratnosti vykazi v SEPA za $kolni roky 2021/2022 a 2022/2023

Meziro¢ni porovnani $kol Mezirogni névratnost Podil §kol s iétem v
okres s vyplnénym vykazem (celkem L v SEPA k celkovému
N vykazi v okresech v % L.
kol v okrese) poctu kol v okrese
2021/2022 2022/2023 2021/2022 2022/2023 2022/2023
Benesov 48 (51) 49 (51) 94,12 % 96,08 % 100,00 %
Beroun 40 (65) 42 (66) 61,54 % 63,64 % 87,88 %
Kladno 41 (88) 40 (88) 46,59 % 45,45 % 80,68 %
Kolin 48 (55) 51 (53) 87,27 % 96,23 % 100 %
Kutna Hora 32 (42) 31 (42) 76,19 % 73,81 % 92,86 %
Mélnik 45 (68) 46 (66) 66,18 % 69,70 % 98,48 %
Mlada Boleslav 16 (60) 25 (61) 26,67 % 41,00 % 73,77 %
Nymburk 41 (59) 32(58) 69,49 % 55,17 % 93,10 %
Praha — vychod a 46 (86) 43 (74) 53,49 % 58,11 % 90,54 %
zapad
Ricany 12 (24) 50,00 % 87,50 %
Pfibram 57 (73) 46 (73) 78,08 % 63,01 % 94,52 %
Rakovnik 30 (38) 27 (37) 78,95 % 73,00 % 100,00 %
Celkem kraj 444 (681) 444 (693) 64,91 % 64,07 % 90,90 %

2. VYHODNOCENI ODPOVEDI

2.1 Skola a jeji preventivni program

Prvni ¢ast vykazu se tykala preventivniho programu S$koly. Preventivni program je konkrétni
dokument $koly zaméteny zejména na vychovu a vzdélavani zakd a studentl ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery patfi mezi zdkladni systémové prvky v realizaci preventivnich aktivit.
Celkem 94,14 % zucastnénych skol mélo ve Skolnim roce 2022/2023 vytvoteny vlastni pisemny
preventivni program. Hodnota je téméf shodna s predchozim skolnim rokem.
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Tabulka ¢. 2 Preventivni program Skoly

M wade $kola pisemnd vyteobeny viasini preventivni program Skoly?

dpavid Podet Frocanta

Newypinéno 2% 563 %

Me {phegit na obdriou 5 i .33 % ’ .
Ano 418 94 14 % -

V dotaznikovém Setfeni, které umoznovalo vice odpovédi, uvedlo 91,89 % respondentd, ze
preventivni program vytvaii sledovanim vyskytu rizikového chovéani ve skole, 87,39 % na
zaklad¢ diskusi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem, 85,81 % na zaklad¢ analyzy aktualni
situace Skoly. Celkem 77,48 % zGcastnénych S$kol se rozhodovalo na zakladé evaluace
(zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce, 59,01 % Skol se
fidilo profesnim citem (intuici) a 54,28 % Skol provadélo Setfeni/mapovani klima Skoly. Pfi
pfipravé preventivniho programu Skoly 53,60 % Skol neidentifikovalo specifické rizikové
faktory. Celkem 44,37 % skol né&jaké rizikové faktory identifikovalo. Meziro¢né je to 10%
nartst, coz ukazuje na to, ze rizikové faktory byly vyrazngjsi a Iépe rozpoznatelné.

Tabulka €. 3 Vychodiska preventivniho programu $koly

Na zakladé ¢eho je preventivni program sSkoly vypracovavan?

Odpovéd' Pocet Procenta
Profesniho citu (intuice) 262 59.01 %
i ; L N . Profesniho citu
Diskuzi s vedenim 3koly a ucitelskym sborem 388 87.39 % (intuice)
Analyzy aktualni situace Skoly 381 85.81 % Analizy
PP I A ’ P . . aktuaini
Sledovani vyskytu rizikového chovan! na Skole v uplynulém 3kolnim roce 408 91.89 % situace Skoly
Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce 344 77.48% Evaluaci
(zhodnoceni)
Jiné (prosim doplfite) g 2.03 % jednotlivychr
- & affenil
Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém Skolnim roce 241 54 28 % massérf;n‘l.
Idlima Ekoly r..
— . 0 200 400
* Tato otazka umoZiuje vybrat vice odpovédi.
Identifikovali jste pfi pfipravé preventivniho programu skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Odpovéd Pocet Procenta
Nevypnéno 9 2.03% @ Nevypinéno
® Ne
Ne 238 536 % Ano
Ano 197 44.37 %

Podobn¢ jako v ptedchozim Skolnim roce vétSina skol (80 %) uvedla, ze si v preventivnich
programech stanovuje konkrétni, méfitelné, dosazitelné a asove ohranicené cile.

Kromé skolniho metodika prevence pusobili ve skolach dalsi specialisté, jak je uvedeno
Vv tabulce a grafu ¢. 4. Pocetné nejvétsi zastoupeni méli vychovni poradci (94,82 %) a asistenti
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pedagoga (76,13 %). Pifimo ve Skole byl Skolni psycholog k dispozici ve 33,11 % skol
(meziro¢né narust 0 7,43 %). Mirny meziro¢ni nardst (1,58 %) byl také na pozici socialniho
pedagoga.

Tabulka ¢. 4 Specialisté pisobici ve $kole

Jaci dal3i specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, plisobi pfimo na vasi Skole:

Odpoved Pocet Procenta
Vychovny poradce 421 94.82 % )
Vychovny
& i / a o poradcs
Skolni psycholog 147 33.11 % e
= . e . psycholog
Skolni specialni pedagog 191 43.02 % Ekoln’ speciain|
pedagog
Asistent pedagoga 338 76.13 % Asistent]
pedagega
Socialni pedagog 21 473 % Socidlni
pedagog
Jiny specialista (prosim, uvedte) 32 721 % Jiny specialista

(prosim, uvedte),
0 200 400
* Tato otazka umozZniuje vybrat vice cdpovédi

Pocet vyucovacich hodin za mésic V jedné tfidé vénovanych tfidnickym hodinam je uveden
v tabulce ¢. 5. Celkem 17,12 % skol tfidnické hodiny ve $kolnim roce 2022/2023 bud’ nedélalo,
nebo na otazku neodpovédélo, jinymi slovy 82,88 % Skol tfidnické hodiny ma. Meziro¢né je to
mirny pokles o0 2,00 %.

Tabulka ¢. 5 Pocet tiidnickych hodin ve $§kole za mésic pro jednu tiidu

Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tfidé (primémé za celou skolu)?

Odpovéd Pocet Procenta
0 / NevypInéno I 17.12 % @ 0/ Nevypinéno
@1
1 128 2883 % 5
2 107 24.1% ' .i’
28.8% L
3 33 743%
4+ 100 2252 %

Celkem 80,86 % (meziro¢ni pokles 0 4,5 %) respondentt se v tfidnickych hodinach vénovalo
praci se vztahy ve tfidé, u 80,18 % (meziro¢ni narist 0 1,35 %) skol to byla prace s pravidly
a feSeni problému tfidy (otevirani dulezitych témat pro téidu, vyjasiovani pravidel chovani, péce
o individualni spokojenost zakt), 46,62 % (meziro¢ni pokles 0 2,70 %) respondentd se vénovalo
feSeni provoznich zalezitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly), 37,39 %
(meziro¢ni narast 0 3,61 %) cilenému rozvoji dovednosti zaka (techniky na trénink komunikace,
spoluprace, seberegulace apod.), celkem 33,11 % (meziro¢ni pokles o0 1,35 %) spole¢né tvorbé
projekti mimo vyuku a 32,43 % (meziro¢ni nartst 0 4,05 %) aktivitdm a programim specifické
prevence pro rizné typy rizikového chovani. V dlouhodobém meziro¢nim srovnani pokracuje
trend nartstu aktivit zaméfenych na cileny rozvoj dovednosti Zakii a programi specificke
prevence pro ruzné typy rizikového chovani. Lze ptfedpokladat, Ze pedagogové uplatiuji
dovednosti z kurzii na téma vedeni tfidnickych hodin se zaméfenim na prevenci rizikového
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chovani, které dlouhodobé¢ hradi Stfedocesky kraj ze svého rozpoctu v ramci krajskych projekta
primérni prevence podpofenych dotaci MSMT a nabizi je pro ti¢astniky zdarma.

Tabulka €. 6 PrevaZzujici témata v tfidnickych hodinach

Jaka témata prevazuji pfi tridnickych hodinach na vasi $kole?

Odpovéd’ Podet Procenta
ReZenf provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sd&lovani informaci ze strany 3koly) 207 4662 % Bsent
eseni
Prace se vziahy ve tfideé (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problemu mezi Zaky) 359 B8086% . QTUVU?”iCh
zalezitosti (k.
Prace s pravidly a feseni problému tiidy (otevirani témat ddleZitych pro tfidu, vyjasfiovani 356 80.18 % Prices
pravidel chovani, péce o individuaini spokojenost Zaka) pravidiy a
) fedeni problé.
Cileny rozvoj dovednosti Zakd (techniky na trénink komunikace, spoluprace, seberegulace 166  37.39% Spoleénd
apod.) tvorba projekid
i P . - - . e ) mimo vjuku.
Spoleéna tvorba projektd mimo wyuku (pfiprava rdznych vystoupenf tfidy, planovani 147 33.11%
spolecnych cinnosti mimo Skolu, vyzdoba tfidy/Skoly) Jiné (prosim,
i doplnte}
Aktivity a programy specifické prevence pro rizne typy rizikoveho chovani 144 3243 % 0 200 400
Jiné (prosim, dopliite) 7 1.58 %

* Tato otazka umozZiiuje vybrat vice odpovédi

2.2 Skolni metodik prevence

Cilem druhé ¢asti vykazu bylo zmapovat osobnost $kolniho metodika prevence — jak dlouho
zastava tuto pozici, jeho dalsi funkce ve Skole, pribézné vzdélavani, absolvovani akreditovaného
studia k vykonu specializa¢nich ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki, v platném znéni, rozsah odborné supervize.

Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence je uveden v nasledujici tabulce ¢. 7. Z vykazl
vyplynulo, ze celkem 40,09 % respondenti zastavalo funkci $kolniho metodika prevence déle
nez 10 let. Na druhou stranu 9,01 % skolnich metodikt prevence bylo ve funkci novacky, tedy O-
1 rok, a patrné se v problematice teprve zac¢inali orientovat. Meziro¢ni struktura se nezménila.

Tabulka €. 7 Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence

Folik let celkem Wy esobni vykondvate funkel Skoinine metedika prevence?

Odpovéd Padet Procenta
0-1 &0 .01
301 % .01
2-3 = 14.86 % L RS
1.5
4-9 B3 1419 % [ 1T
6-7 11,04 ®i-5
[ B¢
8-3 g 10081
+ q 009
" Méitend Tkoly mohou mil vite Skoinich melodikn prévencs a 1edy poknt | vice odpavsd

Funkce Skolniho metodika prevence byla kumulovana s dal§imi funkcemi ve $kole. Celkem
72,97 % Skolnich metodikd prevence bylo soucasné téidnimi uciteli, 12,61 % Skolnich metodiki
zastavalo soucasné funkci vychovného poradce, ve 13,29 % byl metodikem prevence zastupce
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feditele Skoly, v 7,43 % ptipadl feditel’ka Skoly. Mezirocné byly zaznamenéany jen minimalni
rozdily. Kumulace funkci klade zvySené naroky na cas, ktery témto funkcim vénuji.

Tabulka ¢. 8 Kumulované funkce $kolniho metodika prevence

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

Odpovéd Pocet Procenta
Ne 44 9.91 %
e o Ne
Ano, tridni ucitel'ka 324 7297 % . .
Ano, tridni
Ano, vjchovny poradce/kyn& 56 12.61 % amo, o
A e o poradcelkyné
Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly 59 13.29 %
Ano, feditel/ka Skoly &8 7.43 % Ano, feditel/ka
Skoly
a1 1 i IS o Ano, jiné
Ano, jiné (prosim, vypiste) 57 12.84 % (prosim wypitie;
0 200 400

* Tato otazka umoZiuje vybrat vice odpovedi.

* Nékteré Skolv mohou mit vice $kolnich metodiki prevence a tedv pokrvt i vice odoovEdi.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze celkem 36,26 % (meziro¢ni pokles o 3,83 %) skolnich
metodikt prevence nemélo ukoncené akreditované studium K vykonu specializa¢nich ¢innosti
pro skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki,
v platném znéni (dale specializa¢ni studium). Celkem 57,21 % (meziro¢ni narist o 3,61 %)
Skolnich metodikii prevence mélo ukoncené specializa¢ni studium a 10,36 % (meziro¢ni nartst 0
2,03 %) respondentt aktualné studovalo.

Trend rostouciho poctu Skolnich metodikid prevence s ukonfenym specializaénim studiem
pokracuje od roku 2018 a je jednoznacné pozitivni. Z grafického zndzornéni vyplyva, ze podil
aktualn¢ studujicich spoleéné s plné kvalifikovanymi $kolnimi metodiky prevence ve $kolnim
roce 2022/2023 ¢inil 67,57 % (meziro¢ni narist o 5,64 %).

O dotaci na specializa¢ni studium $kolniho metodika prevence si mohou $koly (zfizované obci,
cirkvi nebo soukromym subjektem) pozadat v ramci Programu Fondu prevence. Skoly zfizované
krajem si mohou pozadat o ptispévek v ramci Vyzvy k podavani zadosti o pfispévek na plnéni
preventivniho programu s$koly/Skolského zatizeni. Oba vyse uvedené financni zdroje jsou kryty
z rozpoctu Stredoceského kraje a vyhlasuji se kazdorocné.

Tabulka ¢. 9 Pocet §kolnich metodiki prevence s ukonéenym specializa¢nim studiem

Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych éinnosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sh.?

Odpovéd Podet Procenta
NevypInéno 0 0% @ Nevypinéno
@ Ne
Ne 161 36.26 %o Ne, ale akiuding
ho studuji
Ne, ale aktualné ho studuji 46 10.36 % @ ~no
Ano 254 5721 %

* Nékteré $koly mohou mit vice kolnich metodikd prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Celkem 82,43 % (meziro¢ni nartst 0 4,05 %) respondentti dostavalo za vykon funkce skolniho
metodika prevence finanéni ohodnoceni, z toho 56,53 % (meziro¢ni narust o 4,28 %) formou
priplatku podle Zakoniku prace ve vysi 10002000 K¢ mési¢né a 25,9 % (mezirocné bez zmény)
dostavalo finan¢ni odménu jinou formou. Celkem 20,5 % (meziro¢ni pokles 1,8 %) respondentt
zadnou odménu za vykonavanou funkci Skolniho metodika prevence nedostalo. V meziro¢nim
srovnani se projevil narist finanéniho ohodnoceni formou pfiplatku podle Zakoniku prace, ktery
koreluje s naristem $kolnich metodikti prevence s ukonfenym specializaénim studiem. Jinymi
slovy kvalifikovany Skolni metodik prevence ma narok na piiplatek za tuto funkci ze zakona
(Zéakonik prace).

Tabulka €. 10 Finanéni ohodnoceni $kolnich metodikii prevence

Poskytuje Vam 3kola za vykon funkce $kolniho metodika prevence néjaké finanéni chodnoceni?

Odpovéd Pocet Frocenta
NevypInéno 0 0% @ Nevypinéno
19.9% @ he

Ne 91 205 % . Ano, formou
priplatku podle

Ano, formou pfiplatku podie Zakoniku prace ve vy3i 1 000 aZ 2 000 K& mésiéné 251 56.53 % Zakoniku prace
ve vysi 1000 a...

Ang, jinou formou 15 259 % ® Ano, jinou

formou

* Nekteré skoly mohou mit vice kolnich metodikd prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Celkem 82,88 (meziro¢ni nartst 0 7,88 %) Skolnich metodikti prevence se prubézné vzdélavalo,
tj. absolvovalo v poslednich tfech letech n&jaké akreditované vzdé€lavaci kurzy, seminafe,
konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho
studia).

Tabulka ¢. 11 Pribézné vzdélavani Skolnich metodiki prevence

Absoclvovalia jste v poslednich tiech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy. seminare, konference €i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)?

Odpovéd Pocet Frocenta
Nevypinéna 0 0% @ Nevypinéno
18.8% o
5 914 % 18,
Ne 85 19.14 % - Ana. v celkovém
) N ) rozsahu do 18
Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin 215 48.42 % hedin
@ Ano, v celkovém
Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin 106 2387 % rozsahu od 17
. . = " . @ Ano, v celkovém
Ano, v celkovém rozsahu vice neZ 41 hodin 47 10.59 % rozsshy vice

* Nékteré Skoly mohou mit vice Skolnich metodikl prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Tabulka €. 12 Ve kterych oblastech primarni prevence by se §kolni metodici radi vzdélavali?

Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mélia zajem se aktualné vzdélavat?

Odpoved Pocet Procenta
Prevence sikany a projevl agrese 256 57.66 %
Prevence kybersikany 241 54.28 %
Prevence zaSkolactvi 109 24.55 %
Prevence rizikovych sportd 23 518 % Prevence
gikany a
Prevence rizikového chovani v dopravé 32 721 % projevii agr...
Prevence rasismu a xenofobie ] 16.44 % Prevence
zagkolactvi
Prevence pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd 35 7.88 %
Prevence
Prevence rizikovéno sexualniho chovani 33 1869 % rizikového
o i - chovanivd...
Prevence uZivani tabaku 131 295% Prevence
Prevence uZivani alkoholu 102 2297 % pusub?m.s?kt
a extrémisti...
Prevence uZivani dalsich navykovych latek 161 36.26 % Prevence
uZivani
Prevence zavislostnino chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.) 142 31.98 % tabaku
Prevence poruch pfijmu potravy 146 32838 % Prevence
uzivani
Prevence kriminainine chovani 95 214 % dalsich nav...
A . . Prevence
Jiné (prosim, vypiste) 12 27 % poruch pfijmu
- - . F_— . potravy
Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému 293 65.99 %
Jing (prosim,
* Tato otazka umoZiuje vybrat vice odpovédi vypiste)
* Nékteré Skoly mohou mit vice $kolnich metodik( prevence a tedy pokryt i vice odpovédi. 0 00 00

Tato otdzka byla zafazena do vykazu poprvé ve Skolnim roce 2021/2022 na zadost krajskych
koordinatori prevence, aby si v krajich zmapovali, na kterou oblast vzdélavani pedagogi
hrazenou z krajskych rozpoc¢tl se maji zaméfit, a vyhovét tak pozadavkim $kol. Tyto informace
jsou velmi cenné, protoze pomohu k cilenému planovani vzdélavacich aktivit pro pedagogy na
dalsi obdobi.

Z odpovédi respondentl v tabulce €. 12 je zifejmé, ze nejCastéji preferovanou oblasti pro dalsi
vzdélavani pedagogu je s ¢etnosti 65,99 % prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problému (meziro¢ni narist o 12,61 %), prevence Sikany a projevi agrese 57,66 % (mezirocné
bez zmény); prevence kyberSikany 54,28 % (meziro¢ni pokles o 1,35 %). Nasleduje prevence
uzivani dalsich navykovych latek 36,26 % (meziro¢ni narust o 8,33 %), prevence poruch piijmu
potravy 32,88 % (meziro¢n¢ bez zmény) a prevence nelatkovych zavislosti jako je hazard a
pocitacové hry 31,98 % (meziro¢ni pokles o 3 %).

Nejvétsi narist potieby se vzdélavat je v oblasti prevence duSevnich onemocnéni a
psychickych problémii.

Ve skolnim roce 2022/2023 celkem 83,11 % (meziro¢ni pokles 0 4,28 %) Skolnich metodika
prevence nemélo externi odbornou supervizi, z toho 49,1 % by o ni m¢lo zajem (meziro¢né bez
zmény).

Zajem $kol o odbornou supervizi pretrvava z minulého sledovaného obdobi, a proto je to oblast
podpory, na kterou se kraj zamétuje. Supervize Skolnich poradenskych pracovist’ byly a jsou
podporovanymi aktivitami v ramci dotac¢niho fizeni Programu Fondu Prevence, v ramci Vyzvy
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k podavani zadosti o piispévek na plnéni preventivniho programu $koly/Skolského zafizeni a
v roce 2022 a 2023 byly supervize skolniho poradenského pracovisté rovnéz podpofeny dotaci
MSMT Vv ramci Vyzvy na podavani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu
na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory duSevniho zdravi ve

Skolach a skolskych zatizenich.

Tabulka €. 13 Odborna supervize

Mate jako $kolni metodik prevence externi odbornou supervizi?

Odpovéd Pocet Procenta

Newypinéno 0 0%

Ne a nemam o ni zajem 151 34.01% ‘
Ne, ale mam o ni zajem 218 491 %

Ano, cdbomou supervizi mam 1-2x roéné 57 12.84 %

Ano, cdbomou supervizi mam 3-4x roéné 23 518 %

Ano, cdbomou supervizi mam vice neZ 4x roéné 7 1.58 %

* Nékteré 3koly mohou mit vice $kolnich metodikd prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.

Tabulka ¢. 14 obsahuje odhad casu, ktery metodici prevence veénuji jednotlivym cinnostem
plynoucim z této funkce za kalendaini mésic. Respondenti odhadli celkovou dobu v priméru na
29,23 hodin za mésic (meziro¢ni nartst o 3 hodiny). Dlouhodobé¢ diskutovany nedostatek ¢asu na
preventivni praci pii souCasné nesnizené piimé vyucovaci povinnosti Skolnich metodika

prevence je tedy relevantni.

@ Nevyplnéno
@ Ne a nemam o
ni zdjem
Ne, ale mam o
ni zajem
@ 4no. odbomou
supervizi ma.
@ 2no, odbornou
supevizi ma
@ 4no, odbom

Tabulka ¢. 14 Vycet ¢innosti $Skolniho metodika prevence a odhad, kolik ¢asu jednotlivym ¢innostem vénuje

Venujete se v roli $kolniho prevence na jicim ¢i ? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace primémé za kalendaini mésic Vam dané Ginnosti zaberou.

Koordinace tvorby preventivniho programu $koly a jeho evaluace
Qsobni participace na realizaci preventivnich akiivit 3koly (podileni se na pfimé praci se Zaky pfi preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovniki dkoly v oblasti prevence rizikového chovan
Individudini préce s Zaky (véetné prace s maljmi skupinami Z3k() s potencidlem k rozvoji rizikovéno chovani
Zajistovani spoluprace Skoly s organy staini spravy a samospravy, policii, organy sacialng-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi plsobicimi v oblasti prevence atd
Vedeni pisemnych zaznamd vieho druhu
Komunikace se zakonnymi z&stupci (rodici)
Uzast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za (Celem metodickéno vedeni ze strany pedagagicko-psychologické poradny
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primami prevence rizikového chovan

Suma Fadkd

Komentart k ¢asti 2.2 — Skolni metodik prevence:

Ve skolnim roce 2022/2023 c¢ast metodikli prevence zacala studovat akreditované studium
k vykonu specializovanych c¢innosti k vykonu funkce Skolniho metodika prevence (tzv.
specializa¢ni studium), ¢ast metodikti pokracovala ve studiu a ¢ast z nich specializa¢ni studium

uspesné ukoncila, viz tabulka €. 9.

s Pocéet hodin

3.83

24

496

207
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Ukoncené specializa¢ni studium Skolnich metodiki prevence je povinnym predpokladem
k vykonu této funkce, a proto jsou zadosti o piispévek na specializacni studium prioritné
podporovany v ramci Vyzvy k podani zadosti o prispévek na realizaci preventivniho programu
Skoly/Skolského zatizeni. Vyzvu k podani Zzadosti o piispévek na realizaci preventivniho
programu $koly/S8kolského vyhlaSuje StfedoCesky kraj kazdoro¢né od roku 2018 a Skoly a
Skolska zafizeni ziizovana StfedoCeskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni prevence
hradit z ptispévku, ktery jim StiedoCesky kraj poskytuje na zaklad¢ pisemné zadosti za pfredem
definovanych podminek.

Specializa¢ni studium, vzdélavani pedagogii a programy primarni prevence pro zaky Skol, které
nezfizuje Stfedocesky kraj, bylo mozné hradit z Programu pro poskytovani dotaci z rozpoctu
Stredoceského kraje ze Stfedoceského Fondu Prevence, ktery se vyhlasuje kazdoroéng.?

Vroce 2023 byl v dotaénim fizeni MSMT podpoten krajsky projekt ,,Skolska prevence
rizikového chovani pro Stredocesky kraj v roce 2023“ v ramci Vyzvy pro podavani Zadosti o
poskytnuti neinvesticni dotace ze statniho rozpoctu na aktivity v oblasti primarni prevence
rizikového chovani a podpory duSevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich pro rok 2023.
Podpofenymi aktivitami projektu byla v oblasti dal§itho vzdélavani pedagogickych pracovnikt
série 35 odbornych seminaii zaméfenych na prevenci rizikového chovani, které Stiedocesky kraj
uskute¢nil ve spolupraci s Vzdéldvacim institutem Stfedoceského kraje — Zatizenim pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii (VISK). Daéle se vramci projektu konal kurz pro
pedagogy na téma ,,Prevence v tfidnickych hodinéch pro stfedni Skoly* se zaméfenim na aktivity
Skolské primarni prevence (1 X 20hodinovy kurz), kurzy pro pedagogy na téma duSevni zdravi (3
x l6hodinovy kurz), pokracujici kurzy krizové intervence pro c¢leny krajského krizového
intervenc¢niho tymu (2 X 16hodinovy kurz), konference ,,Zazit prevenci 2023* (2 konferenéni
dny, 8 workshopil). V ramci projektu se také realizovaly supervize Skolnich poradenskych
pracovist’ (3 x Shodinové supervizni setkdni/celkem 10 Skol).

VsSechny aktivity podpoiené z dotace byly pro ucastniky bezplatné. Nabidka vzdé€lavacich
seminaft/kurzi na aktualni $kolni rok byla zvetfejnéna na webovych strankach Stfedoceského
kraje.

2.3 Specificka prevence obsaZena ve §kolnim vzdélavacim programu

Ukolem tieti ¢asti vykazu preventivnich aktivit bylo odhadnout, jaky rozsah specifické prevence
byl podle planu obsazen ve $kolnich vzdélavacich programech pro jednotlivé ro¢niky.

V obecné roving lze konstatovat, ze ve vzdélavacich programech Skol byla zastoupena specificka
prevence vsech typu rizikového chovani, pficemz Vramci vyuky Se nejvic ¢asu vénovalo

2 Od 1. 1. 2020 jsou aktivity z oblasti primarni prevence hrazeny z nového dota¢niho titulu s ndzvem Stfedodesky

v

jsou zvetejnéné na webovych strankach Stredoceského kraje Dotace Fondu prevence - Webovy portal
Stiedoceského kraje (stredoceskykraj.cz)
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prevenci Sikany a projeviim agrese, kybersikany, a to napfi¢ vSemi ro¢niky zakladnich i stiednich
skol.

Na prvnim stupni zdkladnich $kol ptevazovaly ve skolnich vzd€lavacich programech kromé vyse
jmenovanych programy zaméiené na prevenci rizikového chovani v dopravé. Na druhém stupni
zakladnich skol a na stiednich Skolach to byly zejména programy prevence uzivani tabaku
nasledované prevenci rasismu a xenofobie, prevenci zavislostniho chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry), prevenci uzivani alkoholu a prevenci kriminalniho chovani.
Celkovy ptehled je zpracovan v tabulce ¢. 15. Meziro¢né nedoslo v pofadi ¢asové dotace k
vyraznym zménam. Pouze u programi prevence rasismu a xenofobie byl vykazan mezirocné
vyssi pocet hodin.

Tabulka ¢. 15 Specificka primarni prevence ve $kolnim vzdélavacim programu
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2.4 Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Ze ¢ctvrté Casti vykazu a tabulky €. 16 vyplynulo, Ze v ramci specifické prevence realizované
v samostatnych preventivnich aktivitich a programech ptevazovaly ve Skolach programy
zaméfené na vSeobecnou primarni prevenci 85,63 % (meziro¢ni pokles o 2,86 %). Selektivni
prevence byla zastoupena v 7,94 % (meziro¢né bez zmény) a indikovana 0,85 % (meziro¢ni
pokles 0 0,58 %).
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Formou programu byly nejcastéji prednasky s prezentaci informaci, interaktivni skupinové
diskuse, zazitkové programy, nacviky dovednosti (kazda forma byla zastoupena v rozmezi cca
20 - 22 %), viz tabulka ¢. 17.

Prevazovala spokojenost Skoly s realizovanym programem (73,49 %), viz tabulka ¢. 18.

Jednotlivé typy rizikového chovani, na které byly programy zaméfeny, shrnuje tabulka ¢. 19.
V realizovanych preventivnich programech byly zastoupeny vsechny typy rizikového chovani,
nejCasteji prevence Sikany a projevi agrese, prevence dusevnich onemocnéni a psychickych
problémi, prevence kyberSikany, prevence krimindlniho chovani, prevence zaskolactvi,
prevence zavislostniho chovani pro latkové zavislosti (alkohol, tabak, ostatni navykové latky),
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) a prevence rizikového chovani v dopravé. U
nov¢ zafazené prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému doslo mezirocné
K nartistu poétu programii 0 2,29 % a posunu z 5. pozice na 2. nejpocetnéjsi.

Dle odpovédi respondentil realizovaly preventivni programy ve stiedoCeskych Skolach nejcastéji
tyto organizace: Policie CR, Méstska/obecni policie, Magdaléna, o. p. s., Hope4kids, z. s., ACET
CR, z. s., Cesta integrace, 0. p. s., Semiramis, 0. s., Prostor plus, 0. p. s., Hasi¢sky zachranny
sbor CR, Prev-Centrum, z. 0., Divadelta, z. s., Dobronauti s. r. 0., Zivot bez zavislosti, z. s.

Tabulka se seznamem vsech poskytovatell programi, ze kterého respondenti vybirali, je
uvedena v samostatné piiloze ¢. 1 tohoto dokumentu.

Tabulka €. 16 Urovei preventivnich programu
Urgvah programu:

Odpovid Podet Procents

W Peypide
W Viebeind
T,

W i anh

T e

* Kadda diola miche viipinil vice programis  ledy pokny | vioe odpoved
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Tabulka €. 17 Forma realizovaného preventivniho programu

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

Odpovéd

Pfednaska, prezentace informaci

Mavitéva vystavy &i predstaveni, exkurze

Interaktivni skupinova diskuse

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Zapojeni vrstevniki podobného vEKU (tzv. peer prvek)
Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace
Online setkani (individualni i skupinové)

Jiné (prosim, dopliite)

* Tato otazka umoZfiuje vybrat vice odpovédi.

Poéet Procenta
1252 2199 %
270 474 %
1204 2115 %
1201 21.09 %
1126 19.78 %
336 5.9%
229 402 %
28 0.49 %
48 0.84 %

* KaZda &kola maZe vyplinit vice programd a tedy pokryt i vice odpovédi.

Tabulka €. 18 Spokojenost §koly s urovni realizovaného programu

Jak hyla vase $kola celkové s programem spokcjena?

Odpoved

Newvypinéno

Velmi nespokojena

Spise nespokojena

Ani nespokojena ani spokojena
Spise spokojena

Velmi spokojena

Pocet Procenta
493 2021 %
61 272%
26 1.16 %
54 241 %
459 2048 %
1188 53.01 %

* KaZda 3kola miZe vyplnit vice programil a tedy pokryt i vice odpovédi

Ffednaska,
prezentace
informaci

Interaldivni
skupinova
diskuse
Macvik a
trénink
dovednosti

Individudini
prace s
ditétem, rozh...

Jiné (prosim,
doplfte)
1] 2,000 4,000

@ Hevypinéno
@ velmi
nespokojena
Spige
nespokojena
@ Ani
nespokojena
@ Spige
spokojena

@ Velmi spokoj...
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Tabulka ¢. 19 Podil jednotlivych typi rizikového chovani v preventivnich programech

Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméfen.

Odpovéd Pocet Procenta
Prevence Sikany a projevl agrese 1035 1443 %
Prevence kyberSikany 635 8.86 %
Prevence zaskolactvi 499  696%
) Prevence

Prevence rizikovych spartd 327 456% Sikany a

. - . _ projevi agr...
Prevence rizikového chovani v dopravé 448 625%

) ) ) e Prevence
Prevence rasismu a xenofobie 382 533% zaskolactvi
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych naboZenskych smérd 120 167 % Prevence

; R A - ™ rizikového
Prevence rizikového sexualniho chovani 340 474% chovanivd.
Prevence uZivani tabaku 481 6.71% - Prevence

plsobeni sekt

Prevence uZivani alkoholu 488  681% a extrémisti_..

Prevence uZivani daldich navykovych latek 489 6.82 % Prﬁ;i{;ﬁ

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatove hry apod.) 420 586 % tabaku

Prevence

Prevence poruch pfijmu potravy 269 375% uZivani

. o dalSich nav_..

Prevence kriminalniho chovani 592 826%

Prevence

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi 646  901% poruch pfijmu

potravy

. e . . Prevence

* Tato otazka umoZiuje vybrat vice odpovédi. dugevnich
* Kazda Skola miZe vypinit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi. D"emomen“'g 2 500 5.000

2.5 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

Pata ¢ast vykazu méla za cil zmapovat jednotlivé ¢innosti Skolnich metodikt prevence véetné
odhadu, kolik hodin prace primérné za mésic t€émto Cinnostem vénovali. Respondenti méli
slovné popsat aktivity z oblasti primarni prevence, které ve Skole prob&hly ve $kolnim roce
2022/2023. Jednalo se o otevienou otazku, ktera méla zjistit, o jakou aktivitu §lo, pro koho byla
ur¢ena, s jakym cilem a co bylo vysledkem.

V otevienych odpovédich respondenti nejéastéji uvedli metodické vedeni a odborné konzultace.
Jednalo se 0 feSeni problémovych situaci ve tfidach, prace s problematickymi zaky, tvorba,
koordinace realizace a vyhodnoceni preventivniho programu skoly, konzultace s OSPOD (Organ
socialné-pravni ochrany déti, pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym
centrem, shromazdovéni a pfeddvani informaci a aktudlnich nabidek z oblasti rizikového
chovani pedagogim, vedeni Skoly, zdkonnym =zastupcim a ostatnim subjektim, odborné
konzultace a metodické vedeni v¢. supervize pro pedagogy, piiprava na tfidnické hodiny —
struktura tfidnické hodiny a naméty na aktivity pro zaky, organizace Skoleni, pfiprava
adaptacnich kurzi, ucast na vychovnych a piipadovych komisich, administrativni
¢innosti/vypliiovani dokumentace, vlastni vzdélavani (jednorazové seminaie nebo specializacni
studium), aktualizace databaze externich poskytovatelti preventivnich sluzeb, tvorba krizovych
plant atd.
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Nové se ve vyctu Cinnosti objevily aktivity z oblasti dusevni hygieny a reakce na stres. PO
znovuotevieni $kol pretrvavala snaha posilit pozitivni vztahy mezi zaky, zaky a pedagogy i mezi
pedagogy ve sboru.

Odhad ¢asové narocnosti prace Skolniho metodika prevence s pedagogickymi pracovniky skoly
za kalendaini meésic je uveden v tabulce ¢. 20.

Tabulka &. 20 Cinnosti §kolniho metodika prevence — prace s pedagogickymi pracovniky §koly

Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.

Odpovéd Pocet Procenta

0-2 0 0% ®0-2
®3-5

3-8 139 3131 % 6-9
@ 10+

6-9 115 25.9% ;

10+ 386 86.94 %

Komentai k ¢asti 2.5:

Kurzy na vedeni tfidnickych hodin se zaméfenim na prevenci rizikového chovani a kurzy na
téma prevence duSevniho onemocnéni byly realizovany v ramci krajského projektu primarni
prevence opakované od roku 2018. Na zhordujici se situaci reagovalo také MSMT a vydalo
aktualizované ptilohy metodického doporu¢eni K primarni prevenci® ¢&. 24 ,,Psychicka
krize/duSevni onemocnéni zaka“ a ¢. 25 ,,Sebevrazedné chovani®.

2.6 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Sesta &ast vykazu se zaméfila na spolupraci $koly s rodici a ostatnimi subjekty v oblasti prevence
rizikového chovani. Jednalo se zejména o konzultace a pomoc pii feSeni vychovnych,
vzdélavacich problému (napt. zasSkolactvi a ohroZeni zdka Skolni neuspéSnosti) ¢i psychickych
problémi. Nartst psychickych problému se objevuje jiz od Skolniho roku 2021/2022. Dle
odpovédi ve vykazech byli rodi¢e nejcastéji informovani na tfidnich schiizkach, v systému
Bakalaii nebo formou individudlni konzultace v¢. predavani kontaktl rodi¢im na odborna
pracovisté. V konzultacnich hodinach nebo po domluvé i v jinych terminech byli rodi¢tim
k dispozici $kolni psycholog a vychovny poradce, ktefti fesili problémy individualné s piipadnou
pomoci externich odbornych pracovist. Dale byly pro rodi¢e zfizeny on-line informacni
nasténky, kde Skola sdilela uzitecné odkazy. Ve vyctu aktivit Skolni metodici prevence uvadeéli
piipravu a vedeni vychovnych komisi s Gi€asti zakonnych zastupct zakd.

Pro rodice byly také organizovany on-line kurzy. Nejcastéji s tématikou bezpecného chovani na
internetu, novych navykovych latkdch (napf. nikotinové sacky, kratom, HHC®* vapovaci
cigarety) a na téma duSevni zdravi (sebepoSkozovani, Uzkostné stavy, zvladani stresu a
naro¢nych situaci ve vychové atd.).

3 Metodické doporuceni ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k priméarni prevenci rizikového chovani u déti,
74k a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)
4 HHC je chemicka slou¢enina hexahydrokanabinol
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Ve skolnim roce 2022/2023 se také konala neformalni setkani zaméstnancti skoly, rodi¢u a jejich
déti — napf. v ramci dnti otevienych dvefti, détského dne, sportovniho dne, rodi¢ovskych kavaren,
spole¢nych vyletd, velikono¢nich a vanoc¢nich dilen atd.

Skoly v oblasti primarni prevence vyuzivaly sluzeb mistnich obganskych sdruzeni & obecné
prospésnych spolecnosti. Zpravidla to byly organizace, se kterymi mély navazanou dlouhodobou
spolupréci.

2.7 Vyskyt rizikového chovani

Sedma ¢ast vykazii mapovala ¢etnost vyskytu jednotlivych typu rizikové chovani déti a zaka ve
Skole. Je mozné vysledovat trendy v ¢asové ose a poskytuje cenné informace z terénu.

Ve skolnim roce 2022/2023 byly v ¢etnosti vyskytu na prvnim misté Spatné vztahy mezi zaky
(4911 ptipadir), které se projevily predevsim u zakt zakladnich Skol. Ve srovnani se Skolnim
rokem 2021/2022 (4075 piipadt) doslo k 17% nartstu. Vykazy potvrdily, Ze Spatné vztahy mezi
zaky pietrvavaji a zhoruji se, ale ne skokové, jak tomu bylo po navratd zaka do $koly po obdobi
distan¢ni vyuky, kdy doSlo k meziro¢nimu narastu o 30 %. Pedagogové po navratu zaki do kol
vénovali nemalou energii a ¢as K znovuzavedeni tfidnich pravidel a zlepSeni mezilidskych
vztahti v tfidnich kolektivech. Ttidnickym hodindm a jejich zaméteni se vénuje kapitola 2.1 a
dokresluji to tabulky €. 5 a 6.

V &etnosti vyskytu nasledovalo uzivani tabaku, které dominuje u zakd 2. stupné ZS a eskaluje u
stitedoskolské mladeze. Rovnéz zde doslo dle vykazt K nartstu uzivani. U zaku zakladnich $kol
(9. tfida) je narust 0 13 %, u stfedoSkolské mladeze byl nartst markantnéj$i cca 24 %.
V minulém sbéru dat to bylo presné opaéné. Lze usuzovat, ze zaci 8. a 9. roénika ZS, kteii
v dobé uzavieni $kol experimentovali suzivanim tabakovych vyrobki, postoupili na stfedni
Skoly.

Na dalsich mistech v ¢etnosti vyskytu bylo stejné jako v minulém sbéru dat zaskolactvi v¢.
podezieni na skryté zaSkolactvi, nasledovalo vylouceni wuritych jedinctu z kolektivu
(ostrakizace), zadvazné slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly (nartGst o 24 %), piipady
opakovaného zdmérného psychického i fyzického ublizovani a piipady vyuziti elektronickych
prostredki (mobilni telefon, socialni sit€¢) k opakovanému zmérnému psychickému ublizovani.

Dle SEPA se meziro¢né také zvysil pocet piipadl zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti
(hazard, pocitacové hry, sebeposkozovani apod.). Zatimco ptipadi sebeposkozovani bylo na 2.
stupni ZS pred pandemii zachyceno 14-35, ve $kolnim roce 2021/2022 to bylo 53-87 piipadi a
ve Skolnim roce 2022/2023 to bylo 73—-130. U zavislostniho chovéani pro nelatkové zavislosti
(hazard, poé¢itatové hry) to bylo u Zakd na 2. stupni ZS pied pandemii 20-28 piipadi, po
pandemii 50-57 piipadti béhem jednoho $kolniho roku.

Strukturu vyskytu jednotlivych typi rizikového chovani v pribéhu $kolniho roku 2022/2023
zobrazuje tabulka &. 21. Cisla v tabulce uvadi pocet zaka $koly, u nichZ se dany problém
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Vv prubehu jednoho Skolniho roku objevil ¢i objevuje, a to v jednotlivych ro¢nicich zakladnich a
stiednich skol.

Tabulka ¢. 21 Vyskyt jednotlivych typu rizikového chovani

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

Do nasledujici tabulky uvedte ke kazdému jevu pocet ZAKU i vasi $koly, u nichZ se dany problém v pribéhu jednoho Ekolniho roku objevil & objevuje.
= ~
3
P c e s P8 E s =
2 £ 8 .
o o w oo w» E § E §F WE £ E 2 g
N N N N N E & =& = x = & b S 2
S x x x x ™ - ~ = = = = ~ iy ~ 2
S E E E [ F F P [ I R B S S
L2 g g 8N RMR BEEEE L
ER < d 6 % 6 &8 ° & & 2 < & & < 8 3
Spatné vztahy mezi Zaky 67 5 246 345 461 570 529 560 592 504 313 20 393 175 92 3 4911
(poCet pfipadu, nikoliv potet Zaki)
Wylouceni urcitych jedinct z kolektivu, ostrakizace 5 1 40 495 84 138 99 108 121 122 76 O 78 46 22 9 2 1000
(potet pipadd. nikoliv podet Zak()
Pfipady opakovaného zamémného psychickéno i fyzického ubliZovani 8 1 38 66 8 94 76 84 1M1 90 62 3 77T M 13 4 2 855

(potet pripadd, nikoliv pocet Zakd)
Pripady vyuZiti elektronickych prostfedkd (napf. mobilni telefon, sociaini sit€) k opakovanému zamémému psychickému 0 0 0 0 14 60 69 114 131 128 72 5 129 80 36 13 2 853
ubliZovani
(potet pripad(, nikoliv pocet Zak)

Projevy rasismu a xenofobig o 0 3 9 14 45 29 23 36 37 25 0 22 15 7 3 4 272
(poCet pfipadu, nikoliv potet Zaki)

Slovni &i fyzické Otoky na pracovniky Skoly 4 0 9 22 52 88 89 82 140 136 91 8 79 52 21 6 2 881
(vyskyt u poftu ZaK0)

ZaSkolactvi 2 2 30 12 27 32 44 79 129 153 122 14 232 187 139 63 18 1285
(vyskyt u pottu Zakd)

Podezfeni na skryté zaskolacivi (zaskolactvi s védomim rodica) 0 0 39 32 47 44 63 49 99 149 109 5 139 100 51 25 4 955
(vyskyt u potu Zaka)

Rizikove chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. 2 0 2 &8 8 23 29 10 24 21 14 0 9 5 14 9 1 179
(vyskyt u poctu Zak{)

Rizikové chovani v dopravé 2 1 11 19 24 33 29 12 20 23 25 0 20 10 1 7 3 250
(vyskyt u poétu Zaka)

Rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality 0 0 8 7 14 25 14 14 33 50 34 1 2 14 13 5 1 254
(vyskyt u poftu ZaK0)
Poruchy pijmu potravy 170 1 3 4 7 8 15 49 57 49 0 44 45 29 20 2 334

(vyskyt u pottu Zakd)

Sebeposkozovani a autoagrese o 0 1 5 8 10 27 73 113 148 130 4 94 90 43 12 3 781
(vyskyt u pactu Zaka)

Kriminaini chevani - pfestupky, provinéni, trestné &iny o 0 7 T 16 14 16 29 37T &1 305 2 16 2 3 3 281
(vyskyt u poctu Zakid)

Zanedbavani, zneuZi i tyrani ditéte 2 0 22 15 24 16 22 17 16 21 14 2 1 10 3 1 2 198
(vyskyt u poctu Zakid)

UZivani* tabaku 0 02 5 18 44 107 172 307 322 384 4 727 663 464 185 29 3433

(vyskyt u poctu Zakid)
*Pod termin ,uZivani* zahrnujeme uZitl opakované i jednorézoveé, experimentovani s latkou atd.

UZivani* alkoholu 0 0 0 0 0 0 4 1" 32 59 47 0 98 101 159 49 35 585
(vyskyt u pactu Zaka)

UZivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis) 0 0 0 0 0 2 2 7 24 33 32 2 72 62 40 M1 3 250
(vyskyt u pactu Zaka)

UzZivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.) 0 0 0 0 0 0 1 13 14 20 31 0 15 17 12 14 2 139
(vyskyt u pactu Zaka)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 0 0 5 & 15 3B 48 45 53 57 43 0 108 123 95 21 B8 665
(vyskyt u pactu Zaka)

Suma radku 93 10 484 812 915 1281 1305 1518 2081 2191 1706 73 2380 1852 1277 491 132 18391

Meziro¢ni vyvoj vyskytu jednotlivych typt rizikového chovani je uveden v tabulce ¢. 22.
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Tabulka €. 22 — Meziro¢ni narist/pokles pripadi jednotlivych typi rizikového chovani

Pocet Pocet s, c oy
Fipadi |Pofadiv| pFipada Meziro¢ni Meziro¢ni
Rizikové chovani P! 9 . V narist/pokles | narust/pokles
sk. rok Cetnosti Sk. rok Poradi v pFipadi peipadii v %
2021/2022 2022/2023 etnosti
Spatné vztahy mezi ziky 4075 L 4911 1. 836 17,02 %
W o <n 2651 2. 3433 2. 782 22,78 %
Zaskolactvi
1092 3. 1285 3. 193 15,02 %
Vylouéeni uréitych jedinct
z kolektivu, ostrakizace 650 7. 1000 4. 350 35,00 %
Podezfeni na skryté zaskolactvi 911 " 955 5 m 4,61 %
Slovni ¢i fyzické utoky na
pracovniky skoly 671 6. 881 6. 210 23,84 %
Pripady opakovaného
zamérného psychického i
fyzického ubliZzovani 728 5. 855 7. 127 14,85 %
Pripady vyuziti elektronickych
prostiedkd (mobilni telefon,
socialni sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému
ublizovani 620 8. 853 8. 233 27,32 %
Sebeposkozovani a autoagrese 506 9. 761 9. 255 3351 %

Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,

Poruchy pfijmu potravy

Kriminalni chovani —
prestupky, provinéni, trestné

Rizikové sexualni chovani a

247

13.

334

12.

87

ioéitaéové hi aiod.i 422 10. 665 10. 243 36,54 %

26,05 %

éini 270 11. 281 14. 11 3,91 %

nevhodné projevy sexuality 238 14, 254 16. 16 6,30 %
Rizikové chovani v doprave 210 15. 250 17. 40 16,00 %
Zanedbavané, zneuzivané a

tyrané dité 117 19. 198 18. 81 40,91 %
Rizikové chovani ve sportu,

rizikové pohybové aktivity,

extrémni sporty atd. 95 20. 179 19. 84 46,93 %
Uzivani dalsich navykovych

latek (napt. extaze, pervitin

atd.) 153 16. 139 20. -14 -10,07 %
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U vsSech forem rizikového chovani doSlo mezirocné ke zvySeni pocCtu zachycenych piipadu.
Zatimco pofadi jednotlivych typt rizikového chovani se co do cetnosti vyskytu nezménilo, u
nékterych typi rizikového chovani doslo meziro¢né k vyraznému naristu. Pro piehlednost je to
rozliSeno barevné¢ nasledovné:

Cervend — nartst poctu piipadi o 50 % a vice: uzivani alkoholu; projevy rasismu a xenofobie;
uzivani konopnych latek

Oranzova — narast poctu piipadi o 40 % a vice: rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové
aktivity, extrémni sporty atd.; zanedbavané, zneuzivané a tyrané dité

Zluté — nartist podtu piipadii o 30 % a vice: zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.); vylouceni uréitych jedinct z kolektivu, ostrakizace; sebeposkozovani a
autoagrese

Bézova — narlst poctu ptipadi o 20 % a vice: pripady vyuziti elektronickych prostfedki (mobilni
telefon, socialni sit€) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani; poruchy piijmu
potravy; slovni ¢i fyzické itoky na pracovniky Skoly; uzivani tabaku

Tabulka €. 22 poskytuje Odboru skolstvi cenné informace o ptipadech rizkového chovani ve
Skolach a je vychodiskem pro cilené planovani podpory $kol. Téméf 47% narust poc¢tu piipadi
rizikového chovani ve sportu a rizikové pohybové aktivity byl ptekvapivy vysledek.
Z komentari pedagogt jde ziejmé o novy fenomém elektrickych kolobézek, které Zaci vyuzivaji
pfi prepravé do Skoly a ze Skoly. Rovnéz 41% narlst pfipadii zanedbavani, zneuzivani a tyrani
ditéte je alarmujici. V roce 2023 vydalo MSMT ve spolupraci s Nadaci Sirius nové metodické
doporuceni ,,Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve Skole*.

2.8 Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Osma, zavéreéna Cast vykazl se tykala vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly.
Celkem 80 % (meziroéni nartst 0 4,77 %) skol uvedlo, ze se stanovené cile podatilo zcela nebo
spise naplnit, 14,64 % skolam se stanovené cile podafilo naplnit pfiblizné naptl. Pouze 0,9 %
cilt se spiSe nepodafilo naplnit.

Tabulka €. 23 SpInéni planovanych cila preventivniho programu

Do jakoé miry se Vam podafilo napinit cile stanovend v preventiviim programu §koly?

Cpavid Potad Procenia
Ny pinno 20 480
i Py pindng
1 - stancvend clie se podalilo zoeia napini 6.1 14.41 % & 1 - stanovend
- el e gt o
2 - Slanovens g peodadikn napinit 291 65 54 % 3 . il e
CiE 58 B dE
3 = S18r ené Cile s pocalile napinit phitldné napd BS 1464 % B 1 -
cie se pod¥
4 s Mpepocalio naping 4 0.9% i 4. encvend
clm o e
weid Cile $8 nepadaliin napini 1 B0 alnees
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¥o w

Vystup z komentari Skolnich metodikii prevence

Vystup této Casti vykazi je velmi cenny, protoze respondenti v ni predali své osobni zkusSenosti a
nazory. Pedagogové méli moznost vyjadfit svilj nazor na dvé oteviené otazky.

Otazka ¢. 1: Co se viam béhem S$kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovini
obzvlasté podaiilo a diky cemu?

Vzhledem k velkému poctu riznorodych odpovédi nebylo mozné do této zavérecné zpravy
zaznamenat vSechny odpovédi. Zaznamenany jsou ty ptipady, které mohou inspirovat ptikladem
dobré praxe. Naopak nejsou z divodu zachovani anonymity zaznamenany konkrétni feSené
ptipady rizikového chovani zakd.

V obecné roviné se dafilo zavadét pravidelné tfidnické hodiny zaméiené na preventivni aktivity a
budovani dobrych mezilidskych vztaht v tfidnim kolektivu, zlepsovat klima ve Skole a obnovit
dobré vztahy mezi z4ky s piispénim adaptacnich kurzi pro nové vzniklé tiidni kolektivy. Rada
pedagogt studovala specializaéni studium. Skoly ziskaly dotace/piispévky od zfizovatele na
krajské trovni na realizaci svych preventivnich programi. Pokracovalo zacletiovani zaka
s odlisSnym matefskym jazykem. Pii vyskytu zévaznych piipadl, jako napt. domdci nasili,
sebeposkozovani, psychické potize, byli Zaci pfedani ve spolupraci s rodici a OSPOD do péce
odborniki.

Jedna pani ucitelka vystihla, co se podafilo stru¢né a vystizné:
,V8imame si, zastavujeme problémové chovani v pocatku, duslednost, jasna pravidla pro
vSechny, vzajemné pekné vztahy.*

Vytah autentickych odpovédi v¢. programil, které mohou byt inspiraci pro praci ve Skole:

- U zakh 1. stupn€ byl realizovany program Koci¢i zahrada, realizovali sami proSkoleni
pedagogové, program se zaktim libil.

- Dafi se vhodné komunikovat na vSech trovnich (zak, rodi¢, pedagog).

- Diky depistaZi a soustavnému monitoringu se dafi odhalit zdrodky rizikového chovani hned
Vv pocatcich. Vyplaci se komunikace s détmi a soustavné prevence.

- Letos jsme hodn¢ vyuzivali individudlni vychovné plany, osvédcily se.

- ZAci maji divéru pfijit sami pro radu, pro pomoc — i ze svého osobniho Zivota.

- Rozsifili jsme preventivni aktivity 1 do oblasti péce o duSevni zdravi.

- Stabilizovani poc¢tu zaka. Mensi procento odchodu ze studia.

- Velmi se osvédCila tzkéd spoluprace se Skolni psycholozkou. Pedagogicti pracovnici
ptipadné podezieni na rizikové chovani Castéji konzultuji.

- Ziskali jsme dotaci na krajské Grovni.

vvvvv
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Zapojit $kolu do programu KiVa ®

Proskoleni celého pedagogického sboru v programu Minimalizace Sikany a 8 pedagogl
v programu aART ©

Realizace programu na budovani copingovych strategii zaki — Zipyho a Jablikovi kamaradi.
Zvysit povédomi zakl o bezpecném chovani na internetu.

Velmi nas tési, Ze Zaci maji relevantni informace ohledn¢ navykovych latek a znaji rizika
spojend s jejich uzivanim. V tomto roce jsme téméei nezaznamenali uzivani navykovych
latek. Jsme spokojeni se spolupraci se Semiramis, Z. U.

Ovéfend a u 7ak( oblibend je akce VZPoura trazim’. Dilezitd je diskuze, kterd po
programu nasleduje. Nasim cilem je pfimét zadky k zamysleni nad vlastnimi ¢iny a jejich
disledky.

Zaclenit zaky s odliSnym matefskym jazykem do kmenovych tiid.

Rustova skupina.

Diky programu ,,Najdéte kli¢ ke svému potencidlu® oslovit zaky 8. a 9. ro¢nikt a povzbudit
je Kk hledani svych talentii a osobnostnich kvalit, jez by mohli uplatnit ve svém osobnim i
profesnim zivoté.

Externi edukacni programy spole¢nosti ACET, s. r. 0. ,,Bolest jménem Sikana®, ,,Nestresuj
se stresem*, ,,J4 a moje j&“, ,,Zdrava pétka®.

Zlepsuji se vztahy ve tfidach diky pravidelnym tfidnickym hodindm.

Za velmi pozitivni povazuji dlouhodobou spolupraci s organizaci Magdaléna, 0. p. s.
Velkym piinosem pro piijemnou atmosféru ve Skole je i dlouhodobé platny zékaz pouzivani
mobilnich telefonti ve Skole i Skolni druzin€ (mimo piimy pokyn pro pouziti ve vyuce
apod.).

Jsme radi za spolupraci s Cestou integrace, 0. p. S.

Podaftilo se dobfe nastavit spolupraci s rodici, Nizkoprahovym klubem Plejs Brandejs a
spolec¢nosti Prev-centrum, z. u.

Vyborna spoluprace s Méstskou policii, dobra spoluprace s Centrem Pochoder.

Jako velmi pfinosny hodnotim program Etické dilny.

Navazat tispéSnou spolupraci s organizaci Dobronauti, S. r. 0., ktera ndm velmi pomohla pfti
naplnéni naSich cild.

Projekt Probacni a mediaéni sluzby ,,Trestni odpov&dnost a spravedlnost®

Usp&sné jsme se zapojili do supervize $kolniho poradenského pracovi§té v ramci projektu
podpotfeného MSMT.

Kolegyné dokoncila akreditovany kurz Skolni prevence a mohla nds ostatni pedagogy
inspirovat a Skolit v novych aktivitach pro tfidnické hodiny zaméfené na primarni prevenci.
Dlouhodobé se nam vyplaci pravidelné hodiny osobnostné socidlni vychovy. K dobrému
klima ve tfidach druhého stupné prospivaji adaptacni kurzy.

Navazat spolupraci s Linkou bezpeci.

® finsk4 metodika proti Sikan& Kiusaamista Vastaan
6 adopted Agression Replacement Training — trénink zvladani agrese
7 Program Vieobecné zdravotni pojistovny CR
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- Mame vybornou spolupraci s metodickou a koordindtorkou prevence kriminality a
bezpeénosti Mgr. Petrou Rajmanovou a preventistou Policie CR nprap. Bicanem — maji
krasné preventivni programy.

- Letos jsme vyuzili program ,,Blaznis, no a?*.

- Zaci 3. a 4. ro¢niku absolvovali celoroéni program Spoleéna vyzva pod zastitou Eduzmény
Kutnohorsko. Program se velice vydafril, naucil zdky spoustu dovednosti, upevnil vztahy
v kolektivu.

- Uspé&sné zakonéeni studia nového kolniho metodika prevence a zakonéeni studia dalsi
vychovné poradkyné.

Otazka €. 2: Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v piistim
Skolnim roce zlepsili ¢&i zménili?

V odpovédich se nejéastéji objevila snaha posilovat a udrzovat dobré vztahy a komunikaci ve
Skole 1 se zdkonnymi zastupci. Déle snaha snizit zaSkolactvi a nabidnout zdkim a pedagogiim
dostatek kvalitnich preventivnich programli. Respondenti rovnéz planuji pevné zakotveni
ttidnickych hodin do rozvrhu. V preventivnich programech se chtéji vice zaméftit na duSevni
zdravi a duSevni hygienu zakd. Opakované se objevila motivace délat prevenci ve Skolach
vlastnimi silami proskolenymi pedagogy a nespoléhat se jen na externi organizace. Respondenti
vyslovili také ptani, aby byla jejich prace vice ocenéna.

Vytah autenticky odpovédi:

- Vice financi a ¢asu na feSeni prevence. Méné administrativy.

- Opét chceme pozadat o dotaci StiedoCesky kraj.

- Byla bych rada za moZnost zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin ve vSech tfidach.

- Radi bychom se vice zaméfili na vulgarismy mezi Zaky.

- Snizit pocet zaki uzivajicich elektronické cigarety.

- Pfidat preventivni aktivity v oblasti cizi osoby, uto¢nik ve Skole, chovani v krizovych
situacich.

- Uprava $kolniho fadu ohledné uzivani mobilnich telefonti na ptidé §koly. Kybersikana a jeji
dalsi formy tvoftila cca 40 % ze vSech feSenych problémd.

- Vice se zam¢éfit na druhy ndvykovych latek a dopady jejich uzivani.

- Zamgéfit se na dobré vztahy ve tiidach, kam piibyli ukrajinsti zaci.

- Dale chceme posilovat vztahy mezi zaky, vyvaret a posilovat respektujici prostredi.

- Vytvofeni relaxacni (odpocinkové) mistnosti.

- Uskutecnit vice preventivnich aktivit.

- Vzhledem k politické situaci ve svété se chceme vice vénovat prevenci rasismu a xenofobie.

- Obnovit setkavani metodikl prevence.

- Snizit pocet zaskolaki.

- Ziskat tipy na preventivni aktivity vhodné pro nasi specialni Skolu, zatadit nové programy.

- Zavedeni peer aktivit.
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- Rozsitit Skolni poradenské pracoviste o dalsi odborniky.

- Vzhledem K nartstu problému s dusevnim zdravim mezi détmi bychom radi ziskali $kolniho
psychologa.

- Podpora dusevniho zdravi déti.

- Radi bychom ziskali socidlniho pedagoga na pomoc napf. se skrytym zaskolactvim.

- Vice zapojit ostatni ucitele do systému prevence.

- Rad bych se vice podilel na pfimé praci se zaky pii preventivnich aktivitach a presvédcil
kolegy o nutnosti dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence
rizikového chovani.

- Nespoléhat jenom na externi firmy, ale snazit se nékterd témata pokryt i ndmi, zkuSenymi
pedagogy.

- Chtéli bychom, aby si nasi prace kone¢n¢ zacala rodiCovska vetejnost vazit.

- Nabidnout vice vzdé€lavacich aktivit pro zdkonné zastupce zaki.

- Rozsifit osvétu s tématem bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly (v névaznosti na pouzivani
kolobézek pii pieprave zaka do skoly).

V tadé skol vyjadrili respondenti spokojenost se svou praci, se spolupraci s vedenim skoly
i kolegy pedagogy. Dafi se jim ziskat duvéru svych zaku, fesit spole¢né problémy a vytvaret
dobré klima v tiidnich kolektivech. Projevy rizikového chovani v jejich $kolach, zejména téch
rodinného typu S malym poctem zak, jsou minimalni nebo viibec zadné.

Jako velmi dobry a funkéni zplsob prevence respondenti uvedli prozitkové kurzy a tfidnické
hodiny, ve kterych se pracuje s tfidnim kolektivem na utvafeni dobrych vzajemnych vztaht.

3. ZAVER
Hodnoceni primarni prevence rizikového chovani na Skolach za Skolni rok 2022/2023 bylo
Vv pofadi sedmym ro¢nikem sbéru dat, které probéhlo prostiednictvim on-line Systému evidence

preventivnich aktivit §kol. Celkem bylo odeslano 444 vykazl (navratnost vykazu byla 64,07 %)
coZ je témeft stejny vysledek jako v minulém sbéru dat.

Stiedocesky kraj si plné uvédomuje svoji nezastupitelnou dualezitou roli v oblasti primarni
prevence rizikového chovani, a to jak metodickou, tak 1 koordinacni a finan¢ni. Cilem
StredoCeského kraje je ziskané informace zterénu zohlednit pii planovani aktivit z oblasti
primérni prevence hrazenych z rozpoctu Stfedoceského kraje a zaméfit se na aktudlni potieby
Skol v této problematice v€etné stabilizace finan¢nich zdrojl na jejich pokryti.

V dlouhodobém horizontu je jednim zhlavnich cili postupné zvySovani poctu Skolnich
metodiki prevence s ukonfenym specializaénim studiem. Kvalifikovany Skolni metodik
prevence ve Skole nastavi spravné funkci Skolniho poradenského pracovisté a garantuje realizaci
efektivnich programti primarni prevence ve Skole. Cestou splnéni tohoto cile je prioritné
financné podpoftit thradu specializa¢niho studia Skolnich metodikli prevence formou dotaci a
ptispévkl. Ve vykazech za skolni rok 2022/2023 byl zaznamenan meziro¢ni nartist poctu plné
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kvalifikovanych Skolnich metodikt i téch, ktefi zacali studovat. Lze predpokladat, ze nartst
byl ovlivnén dlouhodobé poskytovanou finanéni podporou Stiedoceského kraje na toto studium.

Jednoznacné pozitivni je meziro¢ni narust poc¢tu aktivit a programi specifické primarni
prevence Vv tfidnickych hodinach. Rada kol zatadila t¥idnické hodiny pevn& do svych rozvrhi
a vénuji se v nich aktivitdm zaméfenym na prevenci rizikového chovéni, dalsi skoly se o to
snazi. Je pravdépodobné, ze se projevilo vzdélavani pedagogl na téma ,,Podpora tiidnickych
hodin®, které realizoval StiedoGesky kraj z projektd podpofenych Vv dotaénim Fizeni MSMT
V pribéhu let 2019-2023.

Stiedocesky kraj bude nadale usilovat o postupné zapojeni vétSiny stfedoCeskych skol do
Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA). Pribézné se aplikace aktualizuje na zakladé¢
pozadavkl jeho uzivatelii. Odpovédi na otdzku, v jaké oblasti Skolské prevence rizikového
chovani se chtéji respondenti vzdélavat (viz tabulka ¢. 12), pomdhaji kraji zmapovat potieby
pedagogti na jejich vzdelavani. Na tuto potfebu pak mize a bude kraj pruzné reagovat.

Vzrustajici potieba pedagogii vzdélavat se v oblasti prevence dusevniho zdravi je dusledek
enormniho nariistu psychickych potizi zakti a studentl, coz potvrdil i rozsahly vyzkum
Prazského centra priméarni prevence s nazvem Setieni rizikového chovani a duSevniho zdravi
Zaku 2. stupné zakladnich Skol a stfednich §kol v Praze. Vysledky vyzkumu maji obecnou
platnost a jsou dostupné na adrese Vyzkumy CSSP-PCPP (prevence-praha.cz).

Druhym rokem se sledovala Cetnost programi na téma prevence dusSevnich onemocnéni a
psychickych problému (viz tabulka ¢. 19). Zde doSlo meziro¢né k narstu poctu programu a
posunu z 5. pozice na 2. nejpocetnéjsi.

Dalsim cilem kraje je udrZet kvalitu realizovanych preventivnich programu pro zaky i
pedagogy podporou kvalitnich externich poskytovatelti, pfipadn¢ z divodu pozastaveni
certifikacniho fizeni zasada minimalnich kvalifika¢nich pfedpokladi realizatora programu.

Stiedocesky kraj bude pokracovat v dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, a to
realizaci série seminaii individudlnich i pro celé pedagogické sbory ve spolupraci se
Vzd€lavacim institutem StiedoCeského kraje — Zatizenim pro dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikt (VISK) a realizaci konference primarni prevence na krajském utadé.

Stredogesky kraj se bude dale aktivné zapojovat do dotaéniho fizeni MSMT a bude realizovat
vlastni projekty $kolské primarni prevence. V roce 2023 byla jednou z dil¢ich aktivit projektu
supervize Skolnich poradenskych pracovist. Cilem aktivity bylo seznamit $koly stim, jak
supervize funguje a jak mize pomoci. Bude pak na rozhodnuti Skoly, zda bude v supervizi
pravidelné pokracovat a zatadi si ji do svého preventivniho programu.

StfedoCesky kraj bude kontinualné poskytovat prispévky Skolam a S$kolskym zaFizenim
zfizovanym krajem na realizaci jejich preventivnich programi.
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Stredocesky kraj bude kazdoro¢né¢ poskytovat dotace z Fondu Prevence skolam, Skolskym
zatizenim (zfizovanym obci, cirkvi, soukromym subjektem) a neziskovym organizacim na
realizaci aktivit z oblasti Skolské primarni prevence ve skolach a skolskych zafizenich se sidlem
ve StiedoCeském kraji.

Stredocesky kraj bude pokracovat v monitorovani poti‘eb terénu. K tomu slouzi informace
ziskané ze SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit), vyména informaci na pravidelnych
pracovnich setkanich s metodiky prevence z pracovist Pedagogicko-psychologické poradny
StiedoCeského kraje, vymeéna informaci na pravidelnych pracovnich setkanich krajskych
koordinatorii §kolské prevence se zastupci MSMT a Narodniho pedagogického institutu, zavéry
z Krajské komise pro oblast zavislosti a pracovnich skupin, které jsou jejimi poradnimi organy
(Pracovni skupina pro primarni prevenci, koordinaci a vzdélavani, Pracovni skupina prevence
kriminality) a v neposledni fadé vystupy z vyhodnoceni evaluacnich dotaznikti ze vzdélavacich
akci hrazenych z rozpoctu kraje.

Efektivni, dlouhodoba a cilend primarni prevence ma potencial predchézet nebo alespon
snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze a je v koneéném dusledku levnéjsi nez
nasledné feseni probléml.

Ptilohy:

1. Seznam poskytovatelii preventivnich programl
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