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UVOD
Dokument obsahuje vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani déti a mladeze na
Skolach ve Stiedo¢eském kraji za Skolni rok 2019/2020.

Mapovani prevence rizikového chovani ve Skolnim roce 2019/2020 probéhlo prostiednictvim
on-line Systému evidence preventivnich aktivit ve $kolach (dale SEPA), ktery je k dispozici
na adrese www.preventivni-aktivity.cz. Termin pro vyplnéni vykazu za $kolni rok 2019/2020 byl
stanoven do 31. 10. 2020.

Systém SEPA ve Skolach byl vytvofen pro pracovniky Skol a Skolskych zafizeni na celostatni
urovni (VYNSPI2) a je zavadén do praxe Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ve
spolupraci s Narodnim ustavem pro vzdélavani, resp. od 1.1.2020 Narodnim pedagogickym
institutem Ceské republiky®. Vychazi z koncepce preventivniho programu $koly a je jednotny
pro viechny $koly v Ceské republice. Data jsou jednotna, statisticky vyhodnotitelna.

SEPA mé napomoci ke snaz§imu zaznamenavani informaci o vSech aktivitdch v oblasti primarni
prevence na zakladnich a stfednich skolach, které se stavaji podkladem pro spolupraci s oblastnimi
metodiky prevence na pracovistich Pedagogicko-psychologické poradny Stfedoceského kraje,
‘Kolin, Jaselskd 826. Ziskané informace za jednotlivé Skolni roky jsou vychodiskem pro
koncepéni materialy kraji, v celorepublikovém méftitku pro Narodni strategii rizikového chovani
déti a mladeze v gesci Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Praktické vyuziti maji
vystupy zvykazii pii planovani aktivit z oblasti primarni prevence hrazenych zrozpoctu
Stfedoceského kraje, napf. na jaké oblasti ve vzdélavani pedagogi a zakd se zaméfit, jakym
projeviim rizikového chovani vénovat vétSi pozornost. V neposledni tadé poskytuji obraz o
finanénim zabezpeceni dané problematiky (odménovéani Skolnich metodiki prevence, zdroje
financovani). Zvlastni pozornost si zaslouzi podnéty Skolnich metodikl prevence (co je trapi, co
naopak funguje). Dlouhodobym monitorovanim vyskytu rizikového chovani lze jednotlivé
rizikové jevy sledovat v Case a ziskat tak pohled na problematiku v $irSim kontextu. Informace
uvedené v dotazniku zlistavaji anonymni.

Vykaz preventivnich aktivit Skoly nenahrazuje evaluaci preventivniho programu $koly, kterou
Skoly tvofi jako souc¢ast svych vyrocnich zprav.

Vykaz pro skolni rok 2019/2020 se skladal z osmi ¢asti:
1. ¢&ast: Skola a jeji preventivni program
2. &ast: Skolni metodik prevence

3. cast: Specificka prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim programu

1 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (zafizeni pro dalii vzdélavani pedagogickych pracovniki, ostatni
prispévkovéa organizace pfimo fizena MSMT) vznikl k 1.1.2020 slouéenim Nérodniho Gstavu pro vzdélavani a
Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani.


http://www.preventivni-aktivity.cz/
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4. cast: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitdch a programech
5. ¢ast: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici skoly

6. Cast: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

7. Cast: Vyskyt rizikového chovani

8. cast: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Podékovani patii feditelim, pedagogim, Skolnim metodikiim prevence, vychovnym poradciim,
jednim slovem vSem, ktefi se zcastnili on-line hodnoceni primarni prevence, za jejich Cas a
podnétné ptipominky.

Pod¢kovani patfi také vSem oblastnim metodikim prevence z Pedagogicko-psychologické
poradny Stfedoceského kraje, Kolin, Jaselska 826, ktefi poskytovali Skoldm metodickou
podporu.

1. STATISTIKA NAVRATNOSTI VYKAZU

Za Skolni rok 2019/2020 bylo ve Stfedoceském kraji vyplnéno celkem 420 vykazi $kol, coz
predstavuje meziro¢ni nartst 0 35 Skol. Celkova navratnost vykazi VvV ramci Stredoceského
kraje ¢inila 62 %, coz je 0 5 % lepsi vysledek nez ve skolnim roce 2018/2019.
V celorepublikovém srovnani se Sttedocesky kraj zatfadil na 3. misto, za Moravskoslezsky kraj
(uzavienych vykazii 79 %) a Zlinsky kraj (uzavienych vykazi 75 %).

Dle evidence SEPA mélo ve $kolnim roce 2019/2020 celkem 87 % stifedoceskych skol v SEPA
zalozeny ucet. Velmi dobie spolupracovaly skoly v okresech Benesov, Kutna Hora a Kolin, kde
mély vSechny Skoly zaloZeny i€et a rovnéz navratnost vykazl byla rovna nebo vyssi nez 70 %.

V okresech Nymburk (+15 skol) a Beroun (+ 9 $kol) doslo meziro¢n¢ k nejvétSimu nartistu noveé
zalozenych ucti v SEPA. V okrese Nymburk se meziro¢ni navratnost vykazi zvysila o 24,7 %,
V berounském okrese o 13,2 %. Také v okresech Ptfibram, Kutnd Hora a Rakovnik byl meziro¢ni
narust, 1 kdyz ne tak markantni.
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Tabulka ¢. 1 Meziro¢ni srovnani vyplnénych vykazi v SEPA za §kolni roky 2018/2019 a 2019/2020

Pocet $kol s vyplnénym vykazem

podil $kol s registraci v SEPA z

okres (celkem $kol v okrese) Navratnost vykazii v okresech celkového poctu §kol v okrese
2018/2019 2019/2020 2018/2019 2019/2020 2018/2019 2019/2020
Benesov 43 (49) 47 (49) 87,75 % 95,92 % 100,0 % 100 %
Beroun 35(63) 44 (64) 55,55 % 68,75 % 87,3 % 96,88 %
Kladno 39 (88) 37(88) 44,32 % 42,00 % 79,5 % 86,36 %
Kolin 40 (54) 39 (55) 74,07 % 70,91 % 100 % 100 %
Kutna Hora 29 (42) 31 (42) 69,05 % 73,81 % 100 % 100 %
Mélnik 47 (68) 47 (68) 69,12 % 69,12 % 100 % 100 %
Mlada 20 (60) 22 (60) 33,33 % 36,67 % 71,70 % 80 %
Boleslav
Nymburk 25 (58) 40 (59) 43,10 % 67,80 % 69,00 % 91,50 %
Praha — 38 (75) 38 (82) 50,67 % 46,34 % 77,33 % 87,80 %
vychod a
zépad
Piibram 46 (76) 50 (74) 60,52 % 67,57 % 89,50 % 100 %
Rakovnik 23 (36) 25 (37) 63,89 % 67,57 % 100 % 100 %
Celkem 385 (674) 420 (678) 57,12 % 61,95 %
Sti. kraj

2. VYHODNOCENI ODPOVEDI

2.1 Skola a jeji preventivni program

Prvni ¢ast vykazu se tykala preventivniho programu Skoly. Preventivni program je konkrétni
dokument $koly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka a studenti ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery patfi mezi zdkladni systémové prvky v realizaci preventivnich aktivit.
Celkem 94,29 % zucastnénych $kol mélo ve Skolnim roce 2019/2020 vytvofeny vlastni pisemny
preventivni program. Hodnota je srovnatelnd s ptedchozim Skolnim rokem.

Tabulka €. 2 Preventivni program Skoly
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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program skoly?

Qdpovéd Pocet Procenta
Nevyplnéno 23 548 % @ Nevyplnéno
@ Ne (pfejit na
Ne (pfejit na otazku 5) 1 024 % otdzku 5)
Ano
Ano 396 9429 %

V dotaznikovém Setfeni, které umoziovalo vice odpovédi, uvedlo 89,05 % respondentil, Ze
preventivni program vytvaii sledovanim vyskytu rizikového chovéani ve Skole, 85,48 % na
zaklad¢ analyzy aktudlni situace Skoly, 84,52 % na zaklad¢ diskusi s vedenim Skoly a ucitelskym
sborem. Celkem 71,43 % zGcéastnénych $kol se rozhodovalo na zaklad¢ evaluace (zhodnoceni)
jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce, 52,86 % Skol se fidilo profesnim
citem (intuici) a 47,86 % Skol provadélo Setfeni/mapovani klima Skoly. Specifické rizikové
faktory nebyly identifikovany u 2/3 skol. Jedna tfetina Skol identifikovala pfi piipraveé
preventivniho programu Skoly néjaké rizikové faktory.

Tabulka €. 3 Vychodiska preventivniho programu $koly

Na zakladé éeho je preventivni program skoly vypracovavan?

Odpovéd Potet Procenta
Profesniho citu (intuice) 222 52.86 %

. . Profesniho citu
Diskuzi s vedenim 3koly a ucitelskym sborem 355 84.52% (intuice)
Analyzy aktualni situace Skoly 359 8548 % Analjzy

. . . L _ L R aktuaini
Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce 374 8905 % situace Skoly
Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim 300 7143 % Evaluaci (
roce zhednoceni)
jednotlivych r.._

Jiné (prosim doplrite) 12 2.86 % Setfeni/
- mapovani
Setfeni/mapovani klima Skoly realizovaného v uplynulém Skolnim roce 201 47.86 % klima koly ...

0 200 400

* Tato otazka umoZfiuje vybrat vice odpovédi.

Podobn¢ jako v ptedchozim Skolnim roce vétSina skol (80 %) uvedla, ze si v preventivnich
programech stanovuje konkrétni, métitelné, dosazitelné a casoveé ohranicené cile.

Kromé Skolniho metodika prevence pusobili ve Skolach dalsi specialisté, jak je uvedeno
Vv tabulce a grafu ¢. 4. Pocetné nejvétsi zastoupeni meli vychovni poradci (90,48 %) a asistenti
pedagoga (71,43 %). P¥imo ve Skole byl $kolni psycholog k dispozici ve 24,29 % Skol.
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Tabulka ¢. 4 Specialisté ptisobici ve $kole

Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi §kole:

Odpoved Pocet Procenta
Vychovny poradce 380 90 48 %
Vychovny
S i ! poradce
Skolni psycholog 102 2429 % kol
Skolni specialni pedagog 146 3476 % R skl
pedagog
Asistent pedagoga 300 7143 % Asistent
pedagoga
Socialni pedagog 15 357 % Socidlni
pedagog
Jiny specialista (prosim, uvedte) 30 714 % Jing specialista

prosim, uvedte)

0 200 400
* Tato otdzka umoZniuje vybrat vice odpovédi.

Pocet vyucovacich hodin za mésic v jedné téidé vénovanych tfidnickym hodinam je uveden v
tabulce ¢. 5. Celkem 22,62 % $kol tfidnické hodiny ve $kolnim roce 2019/2020 bud’ nedé¢lalo,
nebo na otazku neodpovédélo. Meziroéné nedoslo k vyraznym zmeéném.

Tabulka €. 5 Pocet tiidnickych hodin ve $§kole za mésic pro jednu tfidu

Kolik vyuéovacich hodin je za mésic vénovano tfidnickym hodinam v jedné tfidé (primérné za celou &kolu)?

Odpovéd Poéet Procenta

0/ NevypInéno 95 2262 % ® 0/ Nevyplnéno
o1

1 124 2952 % 2

2 89 21.19% o3
@ 4+

3 30 7.14 %

4+ 82 19.52 %

Celkem 73,33 % respondentti se v tiidnickych hodinach vénovalo praci se vztahy ve tfid¢, u
69,05 % skol to byla prace s pravidly afeSeni problému tfidy (otevirani dalezitych témat pro
tfidu, vyjasitovani pravidel chovani, péce o individualni spokojenost zaki), 46,90 % respondentl
se vénovalo feSeni provoznich zalezitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany
skoly), 28,81 % cilenému rozvoji dovednosti zakd (techniky na trénink komunikace, spoluprace,
seberegulace apod.), celkem 30,00 % spolecné tvorbé projektit mimo vyuku a 24,05 % aktivitam
a programum specifické prevence pro rtizné typy rizikového chovani. V meziro¢nim srovnani
byly v aktivitich tfidnickych hodin zanedbatelné rozdily, nicméné u programi specifické
prevence byl zaznamendn meziro¢ni nrast 0 2,75 %.
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Tabulka ¢. 6 PrevaZujici témata v ti¥idnickych hodinach

Jaka témata prevazuji pfi tfidnickych hodinach na vasi kole?

Odpovéd Potet Procenta
Reseni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze 197 46.9 % Betent
= esenl
strany Skoly) provoznich
Prace se vztahy ve tfidé (oteviena diskuse o vztazich, feSeni problémi mezi 308 73.33 % zaleZitosti (k...
Zaky) Prace s
pravidly a
Prace s pravidly a feSeni problémil tidy (otevirani témat dileZitych pro fiidu, 290  69.05 % feSeni problé....
vyjasfiovani pravidel chovani, péée o individuaini spokojenost Zaku) Spolecna
tvorba projekt
Cileny rozvoj dovednosti Zaki (techniky na trénink komunikace, spolupréce, 121 2881 % mimo wyuku...
seberegulace apod )
Jiné (prosim,
Spolecna tvorba projekt( mimo vyuku (pFiprava riznych vystoupeni tfidy, 126 30% doplfite)
planovani spoleénych ginnosti mimo Zkolu, vyzdoba tiidy/Zkoly) 0 200 400
Aktivity a programy specifické prevence pro razné typy rizikového chovani 101 2405 %
Jing (prosim, doplnte) 8 19 %

* Tato otézka umoZniuje vybrat vice odpovédi.

2.2 Skolni metodik prevence

Cilem druhé ¢asti vykazu bylo zmapovat osobnost $kolniho metodika prevence - jak dlouho
zastava tuto pozici, jeho dalsi funkce ve Skole, pribéZzné vzdélavani, absolvovani akreditovaného
studia k vykonu specializa¢nich ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢.
317/2005 Sh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki, v platném znéni, rozsah odborné supervize.

Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence je uveden v nasledujici tabulce. Z vykazl
vyplynulo, ze celkem 40,48 % respondenti zastavalo funkci Skolniho metodika prevence déle
nez 10 let. Na druhou stranu 11,90 % skolnich metodiki prevence bylo ve funkci novacky, tedy
0-1 rok, a patrné se v problematice teprve zacinali orientovat. Meziro¢ni struktura se nezmeénila.

Tabulka ¢. 7 Pocet let ve funkci $kolniho metodika prevence

Cast 2: Skolni metodik prevence

Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci skolniho metodika prevence?

QOdpoveéd Pocet Procenta
0-1 50 11.9 %
®0-1
2-3 7 16.9 % 923
4-5
4-5 62 14.76 % .
’ 40.5% 16.9% :: ;
6-7 34 81% ® 10+
8-9 53] 7.86 %
10+ 170 4048 %

* NEékteré Skoly mohou mit vice Skolnich metodikd prevence a tedy pokryt i vice odpovédi.
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Funkce skolniho metodika prevence byla kumulovana s dal§imi funkcemi ve $kole. Celkem
74,76 % Skolnich metodikd prevence bylo soucasné tiidnimi uciteli, 12,86 % Skolnich metodiki
zastavalo soucasné funkci vychovného poradce. Meziro¢né byly zaznamenany jen minimalni
rozdily. Kumulace funkci klade zvySené naroky na cas, ktery t€émto funkcim vénuji.

Tabulka ¢. 8 Kumulované funkce $§kolniho metodika prevence

Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

Odpovéd Pocet Procenta
Ne 33 7.86 %
Ne
Ano, tridni ucitel’ka 314 74.76 % .
Ano, tiidni
Ano, vychovny poradce/kyné 54 12.86 % o, o
. poradce/kyné
Ano, zastupce/kyné Feditele/ky Skoly 43 10.24 %
Ano, feditel/ka Skoly 38 905 % Ano, Teditel’ka
Ekoly
Ano, jiné (prosim, vypiste) 57 13.57 % Ano, jiné (

prosim, vypiste)’
0 200 400
* Tato otézka umoZznuje vybrat vice odpovédi.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze celkem 49,29 % (meziro¢ni pokles o 7,49 %) skolnich
metodikt prevence ve skolnim roce 2019/2020 nemélo ukoncené akreditované studium K vykonu
specializacnich ¢innosti pro Skolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikli, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd, v platném znéni (dale specializa¢ni studium). Celkem 42,38 %
(meziro¢ni nardst o 1,86 %) Skolnich metodikd prevence mélo ukoncené specializa¢ni studium a
8,81 % (meziro¢ni nartst o 1,28 %) respondentti aktualné studovalo. Z vysledk se da usuzovat,
ze Cast Skolnich metodikl prevence zacala ve $kolnim roce 2019/2020 studovat specializa¢ni
studium a pocet metodikti prevence s ukoncenym specializa¢nim studiem meziro¢né vzrostl 0
7,49 %. Tento trend pokracuje od roku 2018 a je jednoznaéné pozitivni.

Tabulka ¢. 9 Pocet Skolnich metodikii prevence s ukoncéenym specializa¢nim studiem

Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych &innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.?

Odpovéd Pocet Procenta
Nevyplnéno 0 0% @ Nevyplnéno
@ Ne
Ne 207 4929 % Me, ale aktualné
ho studuji
Ne, ale aktualné ho studuji 37 881% ® Ano
Ano 178 4238 %

* Nékteré Skoly mohou mit vice Skolnich metodikil prevence a tedy pokryt i vice odpovédi-

Celkem 70,96 % (narast 0 5,24 %) respondenti dostavalo za vykon funkce Skolniho metodika
prevence finanéni ohodnoceni, z toho 44,29 % (nartst o 3,25 %) formou pfiplatku podle
Zakoniku prace ve vysi 1000 — 2000 K¢ meésicné a 26,67 % dostavalo finanéni odménu jinou
formou. Celkem 28,33 % respondenti zadnou odménu za vykonavanou funkci Skolniho
metodika prevence nedostalo. V meziro¢nim srovnani se projevil nartst finanéniho ohodnoceni
formou pftiplatku podle Zakoniku prace, ktery koreluje s nartistem Skolnich metodikd prevence
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s ukon¢enym specializa¢nim studiem. Jinymi slovy kvalifikovany skolni metodik prevence ma
narok na odménu za tuto funkci ze zakona (Zakonik préce).

Tabulka €. 10 Finanéni ohodnoceni $kolnich metodiki prevence

Poskytuje Vam §kola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finanéni ohodnoceni?

Odpovéd
Nevyplnéno

Ne

Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 aZz 2 000 K&

mésitné

Ano, jinou formou

Pocet Procenta

3 0.71%

119 2833 %

186 4429 %

112 2667 %

26.7%

@ Nevyplnéno

@ Ne
Ano, formou
priplatku podle
Zakoniku prace
ve vyEi1000a...

@ Ano, jinou
formou

Celkem 77,85 % skolnich metodikii prevence se pribézné vzdélavalo, tj. absolvovalo
Vv poslednich tfech letech n¢jaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminate, konference ¢i vycviky
kK tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia). Meziro¢né se

tato hodnota nezménila.

Tabulka €. 11 PriibéZné vzdélavani Skolnich metodikii prevence

Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy, seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizi ého
studia)?
Odpoved Pocet Procenta
NevypInéno 0 0% @ Nevyplnéno
@ Ne
Ne 93 22.14% Ano, v celkovém
rozsahu do 16
Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin 184 4381 % hedin
Ano, lkové
Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin 98 2333 % ® #no, v celkovém
Ano, v celkovém rozsahu vice nez 41 hodin 45 10.71 % @ Ano, v celkovém

rozsahu vice

ani (kromé sp

Celkem 81,19 % skolnich metodikti prevence nemélo externi odbornou supervizi, z toho 45 %

by o ni méla zdjem. Zajem Skol o odbornou supervizi pretrvava z minulého sledovaného obdobi
a bude to oblast zajmu kraje pti planovani jeho aktivit hrazenych z krajského rozpoctu.

Tabulka ¢. 12 Odborna supervize
Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?

Odpovéd

Nevyplnéno

Ne a nemam o ni zajem

Ne, ale mam o ni zéjem

Ano, odbornou supervizi mam 1-2x roéné
Ano, odbornou supervizi mam 3-4x ro¢né

Ano, odbornou supervizi mam vice nez 4x rotné

Pocet

152

189

64

Procenta

0.48 %

36.19 %

45 %

1524 %

1.67 %

143 %

@ Nevyplnéno
@ Ne a nemam o
ni zajem
Ne, ale mam o
ni zdjem
@ Ano, odbormou
supervizima___
@ Ano, odbornou
supervizi ma...
@ Ano, odborn...
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Dle odpoveédi respondentl se pedagogové ve Skolnim roce 2019/2020 vzdélavali v riznych
oblastech prevence rizikového chovani. Nejcastéji to bylo v feseni konfliktnich situaci mezi zaky
a mezi zakem a ucitelem, v bezpecnosti na internetu, v problematice legislativy, prevenci sikany
a kyberSikany, v oblasti specifickych poruch chovani. Neéktefi pedagogové se zucastnili
individualnich seminaiti, nebo byly proskoleny celé¢ pedagogické sbory, dale uvadéli tcast na
odbornych konferencich zaméfenych na problematiku rizikového chovani. Konferenci primarni
prevence na téma ,,Zazit prevenci® kazdorocné organizuje Odbor Skolstvi Krajského turadu
Stiedoceského kraje ve své budové. Konference ma formu interaktivnich workshopt, néklady
jsou hrazeny z rozpoctu kraje, a tedy pro ucastniky ze StredoCeského kraje bez ucastnického
poplatku.

V oblasti vzdélavani pedagogii se ze strany respondentll Opakované objevily pozadavky na
zajisténi supervize a sdileni piikladi dobré praxe, systematické zavadéni tfidnickych hodin se
zaméfenim na primdrni prevenci, zajisténi specializa¢niho studia pro skolni metodiky prevence a
pfani mit uceleny metodicky material, ktery souhrnné specifikuje ¢innosti metodika prevence
vcetn€ vedeni povinné dokumentace skolniho metodika prevence.

Stfedocesky kraj zareagoval na tyto pozadavky z terénu a podal krajsky projekt primarni
prevence do dota¢niho fizeni MSMT v roce 2020. Krajsky projekt byl podpofen a vysledkem
bylo akreditované 6denni Skoleni 40 pedagogii na téma ,,Podpora tfidnickych hodin®“ se
zamé&fenim na praci se tfidou v oblasti primarni prevence. Vystupem krajského projektu v roce
2019 bylo vydani dvou metodickych materiali pro $kolni metodiky prevence ,,Rukovét’ skolniho
metodika prevence“ a ,,Vzorova dokumentace $kolniho metodika prevence véetné Uprav ve
$kolnim prostiedi“. Diky finanéni podpofe MSMT bylo $koleni i metodické publikace pro
pedagogy zcela zdarma. Metodiky jsou ke stazeni na webovych strankach Stiedoceského kraje
na adrese https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel.

Ukoncené specializacni studium Skolnich metodikii prevence je povinnym piedpokladem k
vykonu této funkce, a proto zadosti o pfispévek na specializaéni studium byly prioritné
podpotfeny v ramci Vyzvy k podani zadosti o pfispévek na realizaci preventivniho programu
Skoly/skolského zatizeni v roce 2020. Vyzvu k podani zadosti o piispévek na realizaci
preventivniho programu Skoly/Skolského vyhlaSuje Stfedocesky kraj kazdoroéné od roku 2018 a
Skoly a Skolska zafizeni zfizovana StfedoCeskym krajem mohou aktivity z oblasti primarni
prevence hradit z prispévku, ktery jim Stfedocesky kraj poskytuje na zaklad¢é pisemné zadosti za
pfedem definovanych podminek.

Vzdélavani pedagogl a programy primarni prevence pro zaky Skol, které nezfizuje Stiedocesky
kraj, bylo mozné v roce 2019 a v roce 2020 hradit z Programu pro poskytovani dotaci z rozpoctu
Stredodeského kraje ze Stiedoceského Fondu Prevence, ktery se vyhlasuje kazdoroéné.?

2 0d 1.1.2020 jsou aktivity z oblasti primarni prevence hrazeny z nového dota¢niho titulu s nizvem Stiedodesky
Fond prevence, ktery je v gesci Odboru bezpe¢nosti a krizového tizeni. Bliz§i informace k novému dotaénimu fondu
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V oblasti dalSiho vzdelavani pedagogickych pracovnikl potadal Sttedocesky kraj ve spolupraci
S Vzdélavacim institutem StfedoCeského kraje - Institutem pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikti (VISK) ve skolnim roce 2019/2020 odborné seminafe zaméfené na prevenci
rizikového chovani, které byly pro pedagogy ze stfedoCeskych $kol bezplatné. Naklady na
Skoleni hradil StiedoCesky kraj ze svého rozpocétu z kapitoly Skolstvi. Nabidka vzd€lavacich
seminaii na aktudlni Skolni rok se zvefejniuje na webovych strankach StiedoCeského kraje
https://www.kr-stredocesky.cz/web/skolstvi/prevencel. Ve skolnim roce 2019/2020 se celkem
uskutecnilo 40 seminaii/webinaiti pro pedagogické pracovniky ze stfedocCeskych skol. Z vyse
uveden¢ho poctu bylo 18 semindit (z toho 14 webinaft) pro individudlni ucastniky a 22
seminait na zakazku jednotlivych $kol pro jejich pedagogické sbory.

2.3 Specificka prevence obsazena ve §kolnim vzdélavacim programu

Obsahem tfeti ¢asti vykazu preventivnich aktivit bylo odhadnout, jaky rozsah specifické
prevence byl podle planu obsazen ve Skolnich vzdélavacich programech pro jednotlivé ro¢niky.

V obecné roviné l1ze konstatovat, Ze ve vzdélavacich programech skol byla zastoupena specificka
prevence vsech typu rizikového chovani, pficemZz vramci vyuky Se nejvic ¢asu vénovalo
prevenci kybersikany, Sikany a projeviim agrese, a to napii¢ vSemi ro¢niky zakladnich i stfednich
Skol.

Na prvnim stupni zdkladnich kol pfevazovaly kromé¢ vySe jmenovanych programy zamétené na
prevenci rizikového chovani v dopravé. Na druhém stupni zékladnich $kol a na stéednich skolach
to byly zejména programy prevence zaskolactvi, rasismu a xenofobie, uzivani tabaku, alkoholu a
dalSich navykovych latek, rizikového sexudlniho chovani, nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry) a prevence poruch piijmu potravy. Nejnizsi ¢etnost ve vzdélavacich programech
Skol mély programy prevence pusobeni sekt a extremistickych nabozenskych sméri. Celkovy
ptehled je zpracovan v tabulce ¢. 13.

jsou zvetejnéné na webovych strankach Stredoceského kraje https://www.kr-stredocesky.cz/web/odbor-
bezpecnostni-reditel/dotace-fondu-prevence
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Tabulka €. 13 Specifickd primarni prevence ve §kolnim vzdélavacim programu

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim programu

Celkovy pocet tiid

3 ©
o c o £ i = ] E g
El 2 b ] = i
. o » o ] ] £ % 2 4 iY E ® 2 2
= : : : : : g @ & = = = @ n o
3 £ = £ z £ 2 2 @ @ s @ @ @ @ )
, k i i
- 3 |3 |3 |3 2 o o = = ; 5 5 = = g
= - o “ L ] © ~ o o - - N “ ~ L]
Pocet tfid ve Skolach * 90 283 287 290 292 291 229 227 224 225 18 103 101 93 74 14

Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky. Cilem je zmapovat realny stav na
&kole, . kolik €asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyugujicimi.

Piiklad: Velmi &asto se muZe aktivita tykat vice typu rizikového ani zaroveni, v ém piipadé £as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery danou aktivitu co
nejvice vystihuje. Vyplriujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi $kolu relevantni. Zaokrouhlete Udaj na celé &islo.

3 g o
@ £ ] ] H 8 . >
m o o e o E 2 8 5 o4 £ ¥ 3 £
4R R R R R EF EZ Y oz § 8 %
T c [ c [ [ [ o ) il Y ) ) L] ) .
g 8 F Of g N RN RIE Y B WD
w 2 2 2 2 2 o “ “ o : o I o o o
yE - o © « [t © ~ o L e - o o ~ 3
Prevence Sikany a projevil agrese 481 399 422 519 483 554 69 527 442 412 4 42 318 28 25 407
Prevence kyberSikany 059 085 116 207 27 327 356 34 363 345 217 303 235 197 162 214

Prevence zaskolactvi

o
=
=

102 116 131 164 167 236 225 215 222 239 232 215 941 168 229

Prevence rizikovych sporti 079 092 103 122 142 152 163 177 169 163 217 12 091 086 076 1.07
Prevence rizikového chovani v dopravé 33 294 302 334 371 325 26 272 268 276 322 155 143 188 168 193
Prevence rasismu a xenofobie 126 096 098 118 141 155 193 21 219 228 167 209 194 202 185 164
Prevence plsobeni sekt a extrémistickych naboZenskych sméri 007 016 016 024 034 048 097 122 128 157 061 103 108 105 086 1.36
Prevence rizikového sexualniho chovani 022 039 041 055 074 111 179 222 304 3 167 184 144 151 097 221
Prevence uZivani tabaku 072 073 091 115 151 179 225 23 245 248 2 227 203 192 134 2
Prevence uZivani alkoholu 071 068 085 098 136 158 209 222 267 266 183 195 181 178 139 171
Prevence uZivani dalSich navykovych latek 03 045 051 071 109 13 208 241 275 28 189 212 185 167 136 221

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 057 072 09 114 141 166 214 214 226 222 211 155 164 14 105 164
Prevence poruch piijmu potravy 076 058 061 089 103 13 161 187 226 199 228 153 124 118 097 143

Prevence kriminalniho chovani 1 089 079 091 108 135 169 19 214 236 2 164 177 186 159 171

2.4 Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Ze ctvrté casti vykazu vyplynulo, Ze Vv ramci specifické prevence realizované v samostatnych
preventivnich aktivitdich a programech ptevaZzovaly ve Skolach programy zamétfené na
vSeobecnou primarni prevenci (85,71 %). Selektivni prevence byla zastoupena v 6,74 %
programi a indikovana 1,51 % programii. Poskytovatelem programii byla skola sama (29,87 %)
nebo nestatni organizace (28,24 %). Zastoupeni mély preventivni programy komerénich subjektt
(8,93 %), méstské policie (3,96 %), Policie CR (5,35 %) i Statniho zdravotniho astavu (1,38 %).
V 67,8 % pripadt nebyl program certifikovany, coz je ptiblizné stejna hodnota jako v minulém
Skolnim roce. Formou programu byly nejcastéji interaktivni skupinové diskuse, prednasky,
zazitkové programy, nacviky dovednosti. Pievazovala spokojenost Skoly s realizovanym
programem. Programy byly hrazeny z rozpoctu skoly (27,48 %), cilovou skupinou (16,86 %),
dotacemi zobci (5,72 %), kraji (5,6 %), z narodnich zdroju (1,82 %) nebo jinak.
V realizovanych preventivnich programech byly zastoupeny vSechny typy rizikového chovani,
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nejcasteji prevence Sikany a projevi agrese a prevence krimindlniho jednéni. Meziro¢n¢ nedoslo
ve struktufe poskytovateld, formé programu ani zdrojich jejich financovani ke zménam.

Tabulka & 14 Uroveii a typy poskytovatelii preventivnich programii

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Uroveri programu:

Odpovéd Pocet Procenta

NevypInéno 96 6.05% @ Nevypinéno
@ Vieobecna

V&eobecna prevence 1361 85.71 % prevence

Selektivni

Selektivni prevence 107 6.74 % prevence
@ Indikovana

Indikovana prevence 24 151 %

prevence

Typ poskytovatele programu:

Odpovéd Poéet Procenta
Nevyplnéno 146 9.18 %
Skola sama 475 29.87 % ® Nevypinéno
Skolské zafizeni (napr. PPP, SPC, SVP) 28 1.76% ® Siola sama
Skolské
Nestatni organizace (napi. neziskovéa organizace, zapsany spolek, obéanské 449 2824 % zafizeni (n..
sdruzeni, nadace) @ Nestatni
organizac...
Komeréni subjekt (napf. spoleénost s ru€enim omezenim) 142 8.93 % TEE @ Komeréni
= subjekt (n...
Méstska policie (obecni policie) 63 3.96 % @ Mestska
S = policie (ob...
Policie CR 85 5.35 % ® Folicie &R
Statni zdravolni dstav 22 1.38 % @ statni
zdravotni..
Jiny typ subjektu 180 11.32 % @ Jiny typ su
Tabulka ¢&. 15 Podil certifikovanych preventivnich
programi
Je tento preventivni program certifikovany?
QOdpoveéd Pocet Procenta
NevypInéno 174 10.94 % ® Nevypinéno
® Ano
Ano 338 2126 % Ne
Ne 1078 67.8 %

* KaZda 3kola miZe vyplnit vice programi a tedy pokryt i vice odpovédi.



Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na $kolach ve Stiedoceském kraji 2019/2020

Tabulka €. 16 Formy realizovaného preventivniho programu

Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

Odpovéd Pocet Procenta
Prednaska, prezentace informaci 836 20.45 %
el R Y R N Prednaska,
Navstéva vystavy &i pfedstaveni, exkurze 188 46 % prezentace
Interaktivni skupinova diskuse 905 2214 % formact
Interaktivni
ZaZitkovy program 793 19.4 % skupinova
diskuse
Nacvik a trénink dovednosti 796 19.47 % Nacvik a
I . . - trénink
Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek) 291 712 % dovednosii
Individuélini prace s ditétem, rozhovor ¢&i edukace 213 521% Individualni
prace s
Jiné (prosim, dopliite) 66 1.61 % dit&tem, rozh__.
= Tato otézka umozfiuje vybrat vice odpovédi. 0 2.000 4,000
Tabulka ¢. 17 Podil jednotlivych typi rizikového chovani v preventivnich programech
Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméfen.
Odpoved Potet Procenta
Prevence Sikany a projevi agrese 785 15.69 %
Prevence kyberSikany 478 955 %
Prevence zaskolactvi 387 7.73%
Prevence
Prevence rizikovych sportd 237 474% _ éi_kany a
projevil agr. .
Prevence rizikoveho chovani v dopravé 3 6.25 %
Prevence
Prevence rasismu a xenofobie 340 679% zaskolactvi
Prevence pasobeni sekt a extrémistickych naboZenskych smérd 96 1.92 % Prevence
rizikového
Prevence nizikoveho sexualniho chovani 278 556 % chovanivd...
oA : Prevence
Prevence uZivani tabaku 345 6.89 % plisoben sekt
Prevence uzivani alkoholu 360  7.19% @ extrsmisti._.
Prevence
Prevence uZivani dalSich navykovych latek 344 6.87 % uzivani
tabaku
Prevence zavislostnino chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové 373 7.45 % Prevence
hry apod.) uzivani
Prevence poruch pfijmu potravy 194 3.88 % dalSich nav...
Prevence
Prevence kriminalniho chovani 474 947 % poruch pfijmu
potravy
* Tato otazka umoZnuje vybrat vice odpoveédi.
18 vy P 0 2,000 4,000

Tabulka ¢. 18 Zpisoby financovani preventivnich programu

Program byl hrazen prevainé

Odpoveéd Pocet Procenta
Nevyplnéno 365 2296 %
L o @ Nevyplnéno
Z rozpoctu Skoly 437 27.48 % @ 2 rozpoctu
Cilovou skupinou (zaky) 268 16.86 % Skoly
Cilovou

Z dotace ziskané na obecni Grovni 91 572 % skupinou (-
@ Z dotace

7 dotace ziskané na krajské trovni 89 56 % ziskané na...
@ 7 dotace

Z dotace ziskané na narodni drovni 29 1.82 % Ziskané na...

Jinak (prosim, Siruéné specifikujte) 311 19.56 % ® zaotacez...

@ Jinak (pro



Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na Skolach ve Stiedoceském kraji 2019/2020

Tabulka ¢. 19 Spokojenost $koly s urovni realizovaného programu

Jak byla vase skola celkové s programem spokojena?

Odpovéd Pocet Procenta
Nevyplnéno 227 14.28 %
@ Nevypinéno
Velmi nespokojena 100 6.29 % ® Velmi
nespokojena
Spige nespokojena 18 1.13 % ) Spise
‘ nespokojena
Ani nespokojena ani spokojena 48 3.02 % @ Ani
nespokojena. ..
Spokojena 534 33.58 % @ Spokojena
. . ® Velmi
Velmi spokojena 663 M7 % spokojena

2.5 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

7o~

Pata ¢ast vykazu méla za cil zmapovat jednotlivé ¢innosti Skolnich metodikta prevence véetné
odhadu, kolik hodin prace primérné za mésic t€émto Cinnostem vénovali. Respondenti méli
slovné popsat aktivity z oblasti primarni prevence, které ve Skole prob&hly ve Skolnim roce
2019/2020. Jednalo se o otevienou otazku, ktera méla zjistit, 0 jakou aktivitu §lo, pro koho byla
uréena, s jakym cilem a co bylo vysledkem.

V otevienych odpovédich respondenti nejcastéji uvedli feseni problémovych situaci ve t¥idach,
prace s problematickymi Zzaky, tvorba, koordinace realizace a vyhodnoceni preventivniho
programu Skoly, shromazd’ovani a ptedavani informaci pedagogiim, vedeni Skoly, zdkonnym
zastupcim a ostatnim subjektim, odborné konzultace a metodické vedeni (supervize pro
pedagogy), organizace S$koleni, pfiprava adaptacnich kurzii, pomoc pii vedeni vychovnych
Komisi, administrativni ¢innosti/vypliiovani dokumentace, vlastni vzdélavani (jednorazové
seminafe nebo specializacni studium), aktualizace databadze externich poskytovateld
preventivnich sluzeb, tvorba krizovych planu, atd. Slozita situace spojena s epidemii onemocnéni
Covid -19 vedla k ¢aste¢nému uzavieni §kol, a to dvakrat, na jafe a pak znovu na podzim. Skoly
fesily organiza¢ni zalezitosti spojené s distan¢ni vyukou a primarné-preventivni aktivity byly
neziidka odsunuty na dobu, kdy se Zaci zase vrati k prezencnimu vzdélavani. Pracovni ¢innosti
Skolniho metodika prevence jsou uvedeny v tabulce ¢. 20, ve které je znazornén také odhad
casové narocnosti jednotlivych aktivit za kalendarni mésic.
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Tabulka & 20 Cinnosti $kolniho metodika prevence

Vénujete se v roli $kolniho metodika prevence nasledujicim &innostem? Pokud ano, zkuste odhadnout, kolik hodin prace primérné za kalendaini mésic VAm dané &innosti zaberou.

Pocet hodin

Koordinace tvorby preventivniho programu 3koly a jeho evaluace 311
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na pfimé praci se Zéky pfi preventivnich akfivitach) 377
Metodické vedeni pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. 2.1
Individualni prace s Zaky (vEetné prace s malymi skupinami Zak() s potencialem K rozvoji rizikového chovani 3.9
Zajistovani spolupréace Skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy sociainé-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi plsobicimi v oblasti prevence atd 1.85
Vedeni pisemnych zaznamu vSeho druhu 3.53
Komunikace se zakonnymi zastupci (rodici) 3
Ugast na pracovnich semindfich kraje, obce, PPP atd_, setkévani se za tielem metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny 1.68
Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 3.45

2.6 Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Sesta ¢ast vykazu se zaméfila na spolupraci $koly s rodici a ostatnimi subjekty v oblasti prevence
rizikového chovani. Dle odpovédi ve vykazech byli rodi¢e nejcastéji informovani na tiidnich
schiizkach nebo formou individualni konzultace. Dale byly pro rodi¢e vytvofeny nasténky,
webové stranky, e-mailové schranky, schranky davéry, byly distribuovany letaky s tématikou
prevence. V konzulta¢nich hodinach nebo po domluvé i v jinych terminech byli rodi¢im
k dispozici $kolni psycholog a vychovny poradce, ktefi fesili problémy individualné s ptipadnou
pomoci externich odbornych pracovist. Pokud realizovala skola besedu nebo seminat pro rodice,
tak distancné v on-line prostiedi. V odpovédich se objevily konkrétni kvalitni programy pro
rodi¢e, napt. dlouhodoby program pro rodice (8 setkéni) na téma ,,Vychova bez porazenych®,
konference pro rodice a pedagogy na téma ,,Dit¢ v pasti socidlnich siti*, pfednasky pracovnikl
Policie CR na téma kybersikana, ptfednaSka pro rodice ,,Virtudlni svét a déti v ném*, program
,Bezpetné a spolu aneb dopravni den pro rodice a déti*, beseda s odbornikem z pedagogicko-
psychologické poradny na téma $kolni zralost predSkolakd a $kolni Gspéch, program podpory
vzdélavani v rodinach spole¢nosti Clovék v tisni, setkani zastupce Ufadu prace se zdkonnymi
zastupci na téma uplatnéni zakid na trhu prace, navazani spoluprace rodin se Socidlné aktivizacni
sluzbou pro rodiny s détmi a nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez, atd. V ramci
nespecifické prevence bylo konani tradi¢nich spolecenskych, kulturni a sportovnich aktivit ve
skolach poznamenano pandemii a akce naplanované na 2. pololeti $kolniho roku se zrusily.

NS4

Pokud se jedna o cilovou skupinu ostatni, jako nejcastéjsi v oblasti prevence rizikového chovani
se ukazala spoluprace s mistné prislusSnymi pedagogicko-psychologickymi poradnami, Policii
CR, méstskou policii, profesionalnimi i dobrovolnymi sdruzenimi hasi¢i, piislusnymi odbory
méstskych ufadl, Organy socidlné-pravni ochrany déti, Vzdélavacim institutem Stfedoceského
kraje, stfedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, odbornymi 1ékafi (pediatrie,
zachranna sluzba, Cesky &erveny kiiZ), Proba¢ni a mediaéni sluzbou, domy déti a mladeZe.
Napt. ve spolupraci s DDM M¢lnik probiha pravidelna peer akce ,,Hrou proti AIDS*.
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Dale skoly v oblasti primarni prevence vyuzivaly sluzeb mistnich obéanskych sdruzeni ¢i obecné
prospesnych spole¢nosti. Zpravidla to byly organizace, se kterymi mély navazanou dlouhodobou
spolupréci.

| tyto kontakty byly ve 2. pololeti $kolniho roku 2019/2020 z didvodu vladnich opatfeni a
uzavieni $kol omezeny. Preventivni programy pro zaky/pedagogy se konaly distanéné v on-line
prostiedi. Pokud nebyla distan¢ni forma mozna, programy se odlozily na dobu po navratu zaka
do skoly nebo se zrusily.

2.7 Vyskyt rizikového chovani

Sedma ¢ast vykazi mapovala ¢etnost vyskytu jednotlivych typu rizikové chovani déti a zaki ve
Skole.

Ve skolnim roce 2019/2020 byly v ¢etnosti vyskytu na prvnim misté $patné vztahy mezi zaky,
které se projevily pfedevsim u zaka zakladnich skol, nasledovalo uzivani tabaku, které dominuje
u stfedoskolské mladeze. Na dalSich mistech jsou zavazné ptrestupky vici Skolnimu fadu a
zaskolactvi. Dle dat v SEPA klesl meziro¢né pocet piipad sebeposkozovani. Otazkou je, zda jde
o skute¢ny pokles, nebo si toho vyucujici nemohli v§imnout, protoze Zaci nejsou pfitomni ve
Skole. Dle SEPA se meziro¢né také nezvysil pocet piipadli zavislostniho chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.). Dtivod je stejny. Z logiky véci je ziejmé, Ze déti nemaji
v soucasné koronaviroveé dobé pfistup k mimoskolnim zajmovym aktivitam a Cas straveny
hranim pocitaCovych her prokazatelné roste. Tabulka také nezobrazuje dusSevni rozpoloZeni
zakl. Z kontaktl na Lince bezpeci je ziejmé, Ze piibyva déti tzkostnych a ze jim chybi socialni
vrstevnické kontakty.

Strukturu vyskytu jednotlivych typu rizikového chovani v pribéhu $kolniho roku 2019/2020
zobrazuje tabulka ¢. 21. Cisla v tabulce uvadi podet zakli $koly, u nichz se dany problém
Vv pritbéhu jednoho Skolniho roku objevil ¢i objevuje, a to v jednotlivych ro¢nicich zakladnich a
stiednich skol.
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Tabulka ¢&. 21 Vyskyt jednotlivych typi rizikového chovani

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

Do nasledujici tabulky uvedte ke kaZ 1jevu pocet 2aK( U vasi §koly, u nichZ se dany problém v pribé&hu jednoho §kolniho roku objevil & objevuje.
L4 ©
°
s £ @« g 8 5 £ 2
w o w ow ow E £ 8 5 B E X B E
S8R R RN EF s 2 JE 583
B £ = = x = - = I S §F 5 = - =
TEE S E S RMRR TR BB 8
,J,EEEEE.'.'..'..'...'..'..'..'%
S ¢ 6 ®M < 8 &6 N © o 2 ¢ o & < B
Spatné vztahy mezi zaky 44 174 214 271 371 382 356 336 266 180 5 174 127 45 24 25
(pocet pripad, nikoliv potet Zaki)
Vylouceni uritych jedinch z kolektivu, ostrakizace 3 32 34 57 73 78 76 81 61 45 0 42 22 9 1 0
(pocet pFipadd, nikoliv potet Zaki)
Pripady opakovaného zamérného psychického i fyzického ubliZovani 3 27 31 47 56 67 57 46 45 16 0 28 20 11 2 O
(pocet pfipadd, nikoliv poCet Zaki)
Pripady vyuZiti elektronickych prostfedkd (napf. mobilnf telefon, socialni sité) k opakovanému zémérnému 0 1 3 11 15 42 57 68 60 35 0 70 35 9 5 0
psychickému ublizovani
(pocet pfipada, nikoliv pocet Zaku)
Projevy rasismu a xenofobie 0o 9 7 5 10 18 15 15 16 18 0 5 4 4 0 0
(potet pfipad, nikoliv potet Zakad)
ZavaZné prestupky viiGi Skolnimu fadu 0 14 14 32 60 68 134 151 185 161 4 147 113 87 32 4
(vyskyt u poGtu Zaka)
Slovni & fyzické utoky na pracovniky Skoly 1 11 8 20 15 35 41 47 54 46 0 28 13 14 1 5
(vyskyt u po&tu Zéku)
Zaskolactvi 0 8 13 14 15 26 51 62 97 61 15 150 154 168 66 6
(vyskyt u poGtu Zéka)
Podezieni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodic) 2 20 30 41 41 50 83 91 81 81 8 77 686 64 32 0
(vyskyt u poGtu Zaka)
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd 0 4 3 7 11 5 6 8 16 11 0 4 3 2 0 o
(vyskyt u poGtu Zaki)
Rizikové chovéni v dopravé o 11 11 17 19 19 11 12 6 8 0 2 13 20 7 2
(vyskyt u po&tu Zaki)
Rizikové sexuélni chovani a nevhodné projevy sexuality 0 0 1 307 2 12 14 17 17 0 3 3 3 1 0
(vyskyt u poEtu Zaki)
Poruchy pfijmu potravy 0 0 0 4 5 8 10 20 18 38 2 16 9 14 7 0
(vyskyt u poEtu Zak)
Sebeposkozovani a autoagrese o 2 2 4 4 4 14 32 35 30 0 18 15 13 5 0
(vyskyt u poGtu Zak)
Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni, trestné &iny 0 1 2 4 1 2 14 21 26 23 1 13 8 10 1 0
(vyskyt u poGtu Zaki)
Zanedbéavani, zneuZivani &i tyrani ditéte 1 6 4 7 11 12 12 14 5 4 0 1 1 1 0 0
(vyskyt u poEtu Zaki)
UZivani* tabaku 0 0 2 4 19 14 76 139 169 175 17 703 498 504 258 75
(vyskyt u po&tu Zaki)
*Pod termin ,uZivani* zahrnujeme uZiti opakované i jednorazové, experimentovani s latkou atd
UZivani* alkoholu 0 1 6 10 10 8 21 29 52 75 0 125 37 60 46 1
(vyskyt u poEtu Zaki)
Uzivani™ konopnych latek (napf. marihuana, hasis) 0 0 0 1 0 0 12 19 22 17 0 45 34 39 17 1
(vyskyt u poGtu Zaka)
Uzivani* dalSich navykovych latek (napF. extaze, pervitin atd.) 01 o 0 0 2 0 1 3 3 0 2 2 6 0 0
(vyskyt u po&tu Zaki)
Zavislostni chovani pro nelétkové zavislosti (hazard, po&itacové hry apod.) 0 5 11 18 18 24 20 32 22 28 0 219 9 11 9 0

(vyskyt u po&tu Zaki)

2.8 Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

Osma, zavéreCna ¢ast vykaza se tykala vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly.
Celkem 48,33 % (meziro¢ni pokles o 14,8 %) Skol uvedlo, Ze se stanovené cile spi$ podafilo
naplnit, 7,62 % $kol naplnilo své cile v plném rozsahu. Také v tomto sledovaném parametru se
projevilo uzavieni skol. V otevienych odpovédich respondenti uvedli, Ze je zruSeni planovanych
aktivit mrzi a Ze hned, jak to bude mozné, se k jejich realizaci vrati.



Stredocesky kraj

Vysledky on-line mapovani prevence rizikového chovani na Skolach ve Stiedoceském kraji 2019/2020

Tabulka €. 22 Splnéni planovanych cili preventivniho programu

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit $koly

Do jaké miry se Vam podafrilo naplnit cile stanovené v preventivhim programu skoly?

Odpovéd Pocet Procenta
Nevyplnéno 34 8.1 %
@ Nevyplnéno
1 - stanovené cile se podafilo zcela naplnit 32 7.62 % @ 1 - stanovené
cile se podaf..
2 - stanovené cile se spide podafilo naplnit 203 48.33 % 2 - stanovené
cile se spiSe
3 - stanovené cile se podafilo naplnit pfiblizné napdl 133 3167 % @ 3 - stanovené
cile se podaf
4 - stanovené cile se spi3e nepodafilo naplnit 16 3.81 % @ 4 - stanovené
cile se spise...
5 - stanovené cile se nepodaiilo naplnit 2 0.48 % @ 5 - slanoven..

Vystup z komentari Skolnich metodikii prevence

Vystup této ¢asti vykazil je velmi cenny, protoze respondenti v ni ptedali své osobni zkuSenosti a
nazory. Meziro¢né bylo komentait vice.

V otevienych otazkdch méli pedagogové moznost vyjadrit svllj ndzor na nasledujici otazky.

Co byste aktudlné nejvice potieboval/a ke zvySeni kvality \asi prdce pii vykondvdni funkce
Skolniho metodika prevence?

Nejcastéjsi odpoveédi respondentti (citace odpoveédi z vykazii):

- Vice ¢asu na povinnosti souvisejici s funkci metodika prevence a s tim souvisejici
sniZzeni poctu hodin pFimé vyucovaci povinnosti metodikovi prevence, jak bylo
slibovéano.

Autorska pozn.:. Nespokojenost s nedostatkem casu a potieba snizeni primé vyucovaci
povinnosti, stejné jako je tomu u vychovnych poradcii, se objevovala vitbec nejcastéji.

- Mén¢€ administrativy.

- Moznost supervize, individualni i pro cely pedagogicky sbor.

- Alespon jednou ro¢né setkani Skolnich metodikl prevence a sdileni zkusenosti.

- Zaftadit tfidnické hodiny pevné do rozvrhu.

- Vice financnich zdroji na pokryti nakladi spojenych srealizaci prevence rizikového
chovani ve skolach, a to jak na programy pro zéky, vzdélavani pedagogii (specializa¢ni
studium pro Skolni metodiky prevence), tak i na financni odmény pro metodiky prevence.

- Lepsi spolupraci rodi¢u a zakonnych zastupcti se Skolou. (Pfislusné zakony a ptedpisy jsou
prilis benevolentni viéi t€ém, ktefi nezajist'uji vychovu svych déti potiebnym zptisobem).

- Seminafe zaméfené na komunikaci s rodici.

- Pruzné;si spolupréci s ufady na socialné pravni ochranu déti.

- Mit ve Skole Skolniho psychologa.

- Muit ve Skole socidlniho pracovnika, ktery by se vénoval praci s tfidnimi kolektivy.

- V&tsi prostor pro realizaci preventivnich aktivit, napt. prace s filmem, medialni vychova.
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- Nemit funkci Skolniho metodika prevence kumulovanou s funkcei tfidniho ucitele, zastupce
feditele, vychovného poradce apod.

- Splnéni specializa¢niho studia k vykonu funkce $kolniho metodika prevence.

- Navrat zaku do Skol.

- Spolupraci ostatnich pedagogt, aby zaclenovali prevenci do své vyuky.

Co se vam béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvldsté podaiilo
a diky éemu?
Vzhledem k velkému poctu odpoveédi nebylo mozné zaznamenat vSechny. Nize jsou uvedeny
nejcastéjsi odpoveédi respondentti. ZlepSeni klima ve Skole a prace na dobrych vztazich mezi
zaky byla viubec nejcastéjsi odpoveéd’. Nasledovala realizace adapta¢nich kurzii pro nové vzniklé
tiidni kolektivy. Uvadim také vycet konkrétnich osvédcenych realizovanych programu
jednotlivymi skolami, ktery mtize byt inspiraci pro ostatni, jako ukazka ptikladt dobré praxe.

Bohuzel kvili pandemii koronaviru se nepodafilo realizovat vSechny planované preventivni

akce. Nékteré aktivity se zruSily nebo pfesunuly na dobu, az se Zaci vrati k prezencni vyuce do
Skol.

- Podatilo se zavést pravidelné tiidnické hodiny a diky tomu se klima tfid a Skoly zlepsilo.

- Realizace vicedennich pobyti zakt mimo $kolu (adaptacni kurzy "Go kurz") a vytvofeni
dobrych kolektivli v novych tiidach.

- Zavedeni pravidelnych setkavani s rodi¢i u kdvy s odbornikem na dané téma.

- Diky finanéni podpote kraje zajisténi externich preventivnich programi pro zaky.

- Realizace dalSiho vzdélavani pedagogil z oblasti primarni prevence.

- Zastaveni rizikového chovani v poc¢atcich.

- Ziskat duvéru vétsiny zakl: ,,Podafilo se zejména to, Ze se zaci neboji ptijit za metodikem
prevence a o dané problému mluvit*.

- Diky distan¢ni vyuce se podafilo sniZit zaSkolactvi ve spolupraci s rodici.

- Diky jasnym a struénym tfidnim pravidliim, na jejichz tvorbé se na zacatku Skolniho roku
podileli vSichni Zaci ve tfidé a diky jejich dislednému dodrzovéni, se podafilo zachovat
dobré vztahy mezi spoluzaky.

- Zacala jsem si dopliiovat vzdélani jako metodik prevence a podatilo se mi zapojovat nové
poznatky 1 do praxe a komunikace s rodici.

- Uspé&sné dokonéeni specializaéniho studia.

- Pfeneseni jisté miry zodpovédnosti realizace preventivnich programill ze Skolniho metodika
prevence na tfidni ucitele.

- Zvysit informovanost pedagogl v problematice rizikového chovani.

- Minimalizovat projevy rizikového chovani, udrzet pozitivni atmosféru ve $kole.

- Preventivni pusobeni je béznou soucasti vyuky, vyuziva se metod skupinové interaktivni
diskuse.
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atd.

Aktivni zapojeni studentli do veskerych aktivit a chut’ spolupracovat a vymyslet vlastni
aktivity, napf. realizace vrstevnickych programii za pomoci Zakovského parlamentu.
Vyborna spoluprace osob v ramci Skolského poradenského pracovisté, vétSinu situaci se dafi
hned vyfesit.

Bylo zaznamendno snizeni poctu piipadi kouteni.

Podafilo se ndm omezit pouzivani mobilnich telefont pii vyuce.

Snizit vyskyt poctu sebeposkozovani zakyn.

Usporadani charitativni a dobro¢inné sbirky - zaci si uvédomili socidlni rtiznorodost,
zdravotni hendikepy a generacni rozdilnost, napt. Krabice od bot - darky détem z détskych
domov.

Vyuziti programu Jeden svét na $kolach (JSNS) organizace Clovék v tisni, mnoho
vyuzitelnych témat, déti to zajima a bavi.

Navazani dobré spoluprace s OSPOD.

Realizovat semindie pro pedagogy z problematiky primarni prevence z nabidky VISK
(Vzdélavaci institut StfedoCeského kraje - Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki).

Pracovat s programem Unplugged, pracovat s Umluvou o pravech ditéte, pracovat se
Zdravou abecedou, realizovat peer program Hra proti AIDS, uskute¢nit ekologické
programy, pracovat s finanéni gramotnosti, uskute¢nit besedu s 1ékafem o prvni pomoci, atd.
Uskute¢nit program dopravni vychovy ,,Jedu s pfehledem®.

Realizovat besedu 0 dokumentarnim filmu Heleny Tiestikové ,,Mallory*.

Prace s dokumentarnim filmem "V siti" na téma zneuzivani déti na internetu.

Realizace programu pro Zaky Etické dilny.

Realizace programu pro zaky Kocic¢i zahrada.

Realizace vzdélavani pedagogického sboru ,, Tfidnické hodiny aneb Kuchaika na prevenci®,
,,Jak na prevenci.

Realizace programu MIS - minimalizace $ikany, dlouhodoby program pro pedagogy na téma
prevence Sikany a kyberSikany.

Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v pristim Skolnim roce
zlepsili &i zménili?

Realizovat programy, které se z ditvodu uzavieni kol nemohly uskutecnit.
Prohloubit spolupraci s ostatnimi pedagogy v oblasti primarni prevence.

Zaméfit se na praci tfidnich ucitelil v tfidnickych hodinach.

Rédi bychom ziskali dalsi finan¢ni prostfedky na realizaci preventivnich programil.
Rozsifit nabidku preventivnich aktivit a projektl pro zaky.

Snizit pocet kufaka.

Zapojit vice déti do mimoskolnich aktivit.
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- Vénovat se jesté vice prevenci Sikany, kyberSikany a netolismu.

- Eliminovat pfipady sebeposkozovani a kybersikany.

- Ziskat skolniho psychologa.

- Upevnit pratelské prostredi ve Skole.

- Vice zapojit rodice do aktivit Skoly, zlepseni atmosféry skoly a vzdjemného chovani déti.
- Snizit zaskolactvi.

- Aby se Zivot ve Skole vratil do normalu.

- Udrzet optimistické klima s ohledem na epidemickou krizi.

atd.

V tadé skol vyjadrili respondenti spokojenost se svou praci, se spolupraci s vedenim Skoly
i kolegy pedagogy. Dafi se jim ziskat duvéru svych zaku, fesit spole¢né problémy a vytvaiet
dobré klima v tiidnich kolektivech. Projevy rizikového chovani v jejich Skolach, zejména téch s
men$im pocétem zaki, jSOU Minimalni nebo viibec Zadné.

Jako velmi dobry a funk¢ni zpuisob prevence respondenti uvedli prozitkové kurzy a t¥idnické
hodiny, ve kterych se pracuje s tfidnim kolektivem na utvaieni dobrych vzajemnych vztaht.

3. ZAVER
Hodnoceni primarni prevence rizikového chovani na Skolach za Skolni rok 2019/2020 bylo

Vv potadi ¢tvrtym ro¢nikem sbéru dat, které probéhlo prostiednictvim on-line Systému evidence
preventivnich aktivit Skol.

Stiedocesky kraj si plné uvédomuje svoji nezastupitelnou, dulezitou roli v oblasti primarni
prevence rizikového chovani, a to jak metodickou, tak i1 koordina¢ni a finan¢ni. Cilem
StredoCeského kraje je ziskané informace zterénu zohlednit pfi planovani aktivit z oblasti
primarni prevence hrazenych z rozpoctu StredoCeského kraje a zaméfit se na aktualni potieby
Skol v této problematice v€etné stabilizace finan¢nich zdrojl na jejich pokryti.

V dlouhodobém horizontu je jednim z hlavnich cild postupné zvySovani poctu Skolnich
metodikii prevence s ukonfenym specializa¢nim studiem. Kvalifikovany Skolni metodik
prevence ve Skole nastavi spravné funkci Skolniho poradenského pracovisté a garantuje realizaci
efektivnich programli primarni prevence ve Skole. Cestou splnéni tohoto cile je prioritné
finan¢né podpoftit thradu specializa¢niho studia Skolnich metodikii prevence formou dotaci a
ptispévkli. Ve vykazech za Skolni rok 2019/2020 byl zaznamendn mezirocni nardst poctu
Skolnich metodikli prevence, ktefi zacali studovat. Lze predpokladat, ze narist byl ovlivnén
poskytnutou finanéni podporou Stfedoceského kraje na toto studium.

Jednoznacn€ pozitivni je meziro¢ni narist poétu aktivit a programu specifické primarni
prevence Vv tiidnickych hodinach. Je pravdépodobné, Ze se tak projevilo vzdélavani pedagogt
na téma ,,Podpora tfidnickych hodin®, které realizoval Stfedocesky kraj z projektu podpoieného
v dotaénim Fizeni MSMT v roce 2019 a 2020. Celkem kurz bdhem dvou let absolvovalo 70
uciteltl.
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Stredocesky kraj bude nadale usilovat 0 postupné zapojeni vSech sttedoceskych skol do Systému
evidence preventivnich aktivit (SEPA). Meziro¢né se pocet zapojenych skol zvysil. Pribézné se
aplikace aktualizuje na zakladé pozadavku jeho uzivatelti a jeho vystupy jsou vyuzitelné k tvorbé
povinné dokumentace Skolniho poradenského pracoviste.

Dalsim cilem je udrzet kvalitu realizovanych preventivnich programi pro zaky i pedagogy
podporou kvalitnich externich poskytovatelii (proces certifikace) a kvalitnich preventivnich
programi (proces akreditace), piipadn€é zasada minimalnich kvalifika¢nich ptedpoklada
realizatora programu.

Stiedocesky kraj bude pokracovat v dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, a to
realizaci série seminait/webinait individuélnich i pro celé¢ pedagogické sbory ve spoluprici se
Vzdélavacim institutem Stiedoceského kraje (VISK), realizaci krajskych projektd primarni
prevence rizikového chovani v dotaénim Fizeni MSMT, realizaci konference primérni prevence
na krajském trade¢.

Stiedocesky kraj bude kontinualné poskytovat piispévky krajskym $kolam na realizaci jejich
miniméalnich preventivnich programd.

V neposledni fadé bude pokratovat monitorovani potieb terénu. K tomu slouzi informace
ziskané ze SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit), vyména informaci na pravidelnych
pracovnich setkanich s metodiky prevence z pracovist Pedagogicko-psychologické poradny
Stfedoceského kraje, Kolin, vyména informaci na pravidelnych pracovnich setkanich krajskych
koordinatorti $kolské prevence se zastupci MSMT, zavéry z Krajské protidrogové komise a
pracovnich skupin, které jsou jejimi poradnimi organy (Pracovni skupina prevence, koordinace a
vzdélavani, Pracovni skupina prevence kriminality) a Vv neposledni fadé vyhodnoceni
evaluacnich dotaznikl ze vzdélavacich akei.

Je tfeba mit na zfeteli, Ze efektivni, dlouhodoba a cilena primarni prevence ma potencial
piedchazet nebo alespon snizovat projevy rizikového chovani déti a mladeze, a je v kone¢ném
dasledku levnéjsi nez nasledné feSeni problémil.
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